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Mazkur o°quv qo‘llanma “Futbol nazariyasi va uslubiyati” fanining namunaviy dasturi
asosida yozilgan bo‘lib unda futbolchilar tayyorgarligining o‘ziga xos xususiyatlari,
futbolchilarni pedagogik nazorat gilish tizimidagi an’anaviy uslubiyatlar, yosh futbolchilarni
tanlab olish va seleksiyalashda yangi tadqiq qilish uslubiyatlari, darvozabonlarning maxsus
tayyorgarligini baholash uchun testlar majmuasi, futbolchilarning maxsus tayyorgarligini
aniqglash uchun testlar majmuasi, futbolchilaming tayyorgarligini majmuayiy nazorat qilish
jarayonida ba’zi bir testlar va tadgig gilish uslublarini modifikatsiyalash masalalari yoritilgan.

O‘quv go‘llanma jismoniy tarbiya va sport universiteti hamda pedagogika oliy o°quy
yurtlarining jismoniy tarbiya fakultetlari talabalari, futbol bo'yicha murabbiylar uchun
mo'lljallangan.
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Respublikamizda oxirgi yillarda jismoniy tarbiya va sportni
ommalashtirish, aholi o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gilish,
imkoniyatlari cheklangan shaxslarning jismoniy reabilitatsiyasi uchun zarur
shart-sharoitlar yaratish hamda mamlakatning xalqaro sport maydonlarida
munosib ishtirok etishini ta’minlash borasida izchil chora-tadbirlar amalga
oshirilmogda. Prezidentimizning 2021- yil 24-yanvardagi “O‘zbekistonda
jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmonida O‘zbekiston Respublikasi Jismoniy
tarbiya va sport vazirligi tizimidagi sport maktablari o‘quvchi-sportchilari
o‘rtasida “Bolalar sport o‘yinlari”’ni o‘tkazish orgali igtidorli sportchilarni
aniqlash va yoshlar terma jamoalariga zaxira yaratish hamda yoshlamni sport
bilan muntazam shug‘ullanishga jalb etish, aholining keng qatlamlari,
Jumladan, umumta’lim maktabi o‘quvchilari orasida igtidorlilarini aniglash
magsadida “Umumta’lim maktab sporti” festivali, “Jismoniy tayyorgarligi
rivojlangan muassasa” ko ‘rik-tanlovini bosgichma-bosgich (tuman/shahar,
hudud, respublika) o‘tkazish tizimini ishlab chigish va jismoniy tayyor-
garlik darajasi rivojlangan eng yaxshi umumta’lim maktabi nominatsiya-
larini joriy etish kabi muhim vazifalar belgilab berilgan.

Shu bilan birga, jismoniy tarbiya va sport sohasida aholi sog‘lig‘ini
mustahkamlashga ko‘maklashadigan aniq dasturlarni amaliyotga joriy etish,
yoshlarni sportga keng jalb gilish va ular orasidan igtidorli sportchilarni
saralab olish, sport furlari bo‘yicha yuqori natijalami ta’minlaydigan
mahoratli sportchilar bilan milliy terma jamoalarni shakllantirish va
trenerlar uchun qo‘shimcha shart-sharoitlar yaratish zarurati mavjud.

Mamlakatimizda yuksak madaniyatga ega bo‘lgan har tomonlama
yetuk hamda jismonan sog‘lom avlodni shakllantirish magsadida aholining
Jismoniy tarbiya va sport sohasida malaka va bilimlarini orttirishga
qaratilgan ustuvor yo‘nalishlarni belgilash, iqtidorli sportchilarni tanlab
olish (seleksiya) jarayoniga innovatsion shakllar va usullamni joriy etishga
alohida e’tibor garatilmoqda.

Jamiyatimizda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, yosh avlodni
Jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanishi uchun
zamon talablariga mos shart-sharoitlar yaratish, sport musobaqalari orqali
yoshlarda o‘z irodasi, kuchi va imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchni
mustahkamlash, yoshlar orasidan iqtidorli sportchilarni saralab olish
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ishlarini tizimli tashkillashtirishga yo‘naltirilgan keng ko‘lamli ishlar
amalga oshirilmogda. O*zbekistonda futbolni aholi o‘rtasida eng ommaviy
sport turiga aylantirish, yugori igtidorga ega bo‘lgan yosh futbolchilarni
tanlash kabi futboldagi dolzarb masalalarni gamrab olgan O°zbekiston
Respublikasi Prezidentining “O‘zbekistonda futbolni rivojlantirishni
mutlago yangi bosqichga olib chiqish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi
PF-5387 sonli farmonining 1-bo‘lim 1-bandida bolalar va o‘smirlarning
futbol bilan shug‘ullanishga gizigishini oshirish, havaskor futbolni
ommaviylashtirish, bu borada umumta’lim maktablari, boshqa ta’lim
muassasalari, mahalla va tfashkilotlarda futbol bo‘yicha musobaqgalarni
muntazam ravishda tashkil etishga alohida e’tibor qaratilgan.

Yuqoridagi Qaror va Farmonlarning ijrosini ta’minlash, yosh
futbolchilarni tanlab olish va saralash borasida amalga oshirilayotgan
xorijiy mamlakatlari testlari va amalga oshirish uslublari borasida amalga
oshirilgan ishlar va mamlakatimizda uning joriy qilinishi bo‘yicha gimmatli
ma’lumotlar keltirilgan.

1 BOB. FUTBOLCHILAR TAYYORGARLIGINING O*ZIGA XOS
XUSUSIYATLARI

1.1. Zamonaviy sport va sportchilarni samarali tayyorlash masalalari

Yugori natijali sportni rivojlantirish shunday tarzda kechadiki, bunda
sportchilar tayyorlashni turli jihatlarini takomillashtirishning yangi
yo‘llarini gidirmasdan turib natijalarni yanada oshirib bo‘lmaydi, shunday
yo‘llardan biri boshqaruvchi ta’sir ko‘rsatishning (yuklama) samarasi bilan
boshqariladigan obyektning holati (sportchining funksional va jismoniy
holati) o‘rtasidagi o‘zaro bog‘lanishlarni o‘rganish asosida mashg‘ulot
Jarayonini samar; li qurish bo‘lib hisoblanadi.

Bu holat to‘laligicha jamoaviy sport o‘yinlariga, jumladan, futbolga
ham tegishli, jamoaviy sport o‘yinlarida tayyorlashni boshqarish jarayo-
nining murakkabligi musobagalarda chigishlarning natijaviyligining ko‘p
omilliligi, migdor bilan o‘lchanadigan natijaning yo‘qligi, shuningdek,
ragib jamoaning qarama-qarshi tomonlarning keyingi harakatlarini
noanigligini shartlaydigan qgarshi harakatlari bilan bog‘lanadi.

Malakali sportchilar tayyorlashning zamonaviy tizimi o‘zida muayyan
magqsadlar, vazifalar, vositalar, uslublar, tashkiliy shakllar, moddiy-texnik
sharoitlar va hokazolarga ega bo‘lgan, eng yugqori sport natijalariga eri-
shishni ta’minlaydigan murakkab, ko‘p omilli tizimni talab qiladi. Sport-
chilarni tayyorlash tizimining tuzulishida mashg‘ulot mashqlari, musoba-
qalar, shuningdek, tizimning samaradorligini oshiradigan — mashg‘ulot
mashgqlari va musobaqalardan tashqari omillar ajratiladi, ular oxir-ogibatda,
sportchiga uyg‘un jismoniy rivojlanish, texnik-taktik mahorat, jismoniy,
ma’naviy va ruhiy sifatlami rivojlanishining yuqori darajasi, shuningdek,
Jismoniy tarbiya va sport bilan mashg‘ulot nazariyasi va uslubiyati sohasida
bilimlarni ta’minlaydi.

Sport bilan mashg‘ulot mashglari - sportchilarni tayyorlash tizimining
tarkibiy qismi sifatida - o‘zida tanlangan sport turida sportchiga yuqori
natijalarga erishishni ta’'minlaydigan turli sifatlar, qobiliyatlar, Jjihatlarni
Eakomi!lashtirish magsadida jismoniy mashqlarni go‘llashga asoslanadigan
Ixtisoslashtirilgan pedagogik jarayonni taqdim qiladi.

Sport bilan mashg‘ulot mashqlari jarayonida sportchining organizmida
uning shug‘ullanganlik holatini belgilaydigan turli-tuman funksional va



morfologik o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Shug‘ullanganlik asosan, organizm-
ning turli funksional tizimlarining imkoniyatlarini aks ettiradigan biologik
xarakterdagi adaptatsion qayta qurishlar bilan ta’minlanadi.
Shug‘ullanganlikni umumiy va maxsus shug‘ullanganlikka ajratish
qabul gilingan. Umumiy shug‘ullanganlik salomatlikni mustzhkamlay-
digan, jisroniy sifatlarning rivojlanish darajasi va organizmning tizim-
larining mushak faoliyatining har xil turlariga nasbatan funksional
imkoniyatlarini oshiradigan spesifik bo‘lmagan mashqlarning ta’siri bilan
takomillashtiriladi.
Maxsus shug‘ullanganlik sportchining sport ixtisoslashuvi sifatida tan-
langan aniqt facliyat turida takomillashuvining natijasi bo‘lib hisoblanadi.
Sportchilar tayyorgarligining tuzulishida ahamiyatga molik alomat-
larga epa bo‘lgan nisbatan mustagil jihatlar — jismoniy, texnik, taktik,
psixologik, nazariy va integral jihatlar ajratiladi. Bunday yondashuv sport
mahoratini tarkib toptiruvehilar to‘grisidagi tasavvurlarni tartibga soladi,
ularni takomillashtirish vosita va uslublarini, mashg‘ulot jarayonini nazora‘t
gilish va boshqarish tizimini ma’lum darajada tizimlashtirish imkonini
beradi. Birog shuni esdan chigarmaslik kerakki, mashg‘ulot va aynigsa,
musobaga faoliyatida bu jihatlardan hech biri izolyatsiyaiangarl mr:_cda
namoyon bo‘lmaydi. Ular o‘zaro ta’sirlashish bilan yuqori sport natualar‘lga
erishishga garatilgan murakkab majmuaga birlashadi. Turli elemt?nt!arwng
bunday majmuaga kirganlik darajasi, ulaming o°zaro bog‘?ar‘.‘lshlar'lv va
0‘zaro harakatlari funksional tizimlar shakllanishining OXirgi natijaga
qaratilgan — har bir sport turi uchun spesifik bo‘lgan qonuniyatlar bilan
shartlanadi. ] ; e
Tayyorgarlikning har bir jihatining takomillashganlik darajasi boshga
jihatlarga ham bog‘liq bo‘ladi, ular biian_belgﬂanadl va o‘; gavbatld_a,
ularning rivojlanganlik darajasini belgilaydi. Masalan, spf:nrtchtmlng texq:k.
tayyorgarligi turli harakat qobiliyatlari o kuch, 'tcz_korl:k, qay1shq<3‘ql1}§,
epchillik va hokazolarning rivojlanganlik darajasiga bog‘lfq bo lz.idl:
Harakat qobiliyatlarining (masalan, chidamlilik) namoyon bo‘lish dalja‘}.aSi
texnikaning tejamkorligi, toligishga chidamlilik, musobaga kurashlmr}g
taktik sxemasini amalga oshira olish bilan chambarchas bog‘ianadi._"l_"aktlk
tayyorgarlik, o‘z navbatida, faqatgina sporichining axborotni gabul qilish va
operativ ishlov berish gobiliyati, taktik reja tuza olishi va uni samarall
amalga oshirish yo‘llarini topa olishiga emas, balki texnik mahorat,
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funksional tayyorgarlik darajasi, jasurlik, magsad sari intilishning
rivojlanish darajasi bilan ham bog‘lanadi.

Musobaqga faoliyati sportchi aniq sport turida alohida sportchilar va
jamoalamning yutuglarini baholash va taqqoslash qoidalariga muvofig
imkoniyatlarini bevosita namoyon qilishini ko‘zda tutadi. Musobagalar
shuningdek sportchilarni tanlab olish va tayyorlash, odamning zaxira imko-
niyatlarini bilish, shaxsni shakllantirish vositasi ham bo‘lib hisoblanadi.

Sportchilarni tayyorlash tizimining samaradorligini oshiradigan barcha
mashg‘ulot va musobaga omillari — bu tayyorlashning tashkiliy va moddiy-
texnik shart-sharoitlari, tibbiy va ilmiy ta’minot darajasi, murabbiyning
maxsus bilimlari va mahorati, tarbiyaviy ishning tashkil gilinishi, sanitariya-
gigiyena shart-sharoitlari, ekologik vaziyat va hokazolardir.

Bu omillardan ba’zilari, garchi mashg‘ulot va musobagalaming
yakuniy natijalariga katta ta’sir ko‘rsatsada — nisbatan mustaqil bo‘lib
hisoblanadi (masalan, yashash sharoitlari), boshqgalari — sport bilan
mashg‘ulotni o‘zining vositalari va uslublari, musobaqa kurashini olib
borish usullari bilan chambarchas bog‘lanadi (masalan, sport kiyimlari va
jihozlari, murabbiy qurilmalari).

Sportning o‘yin turlarida yangi kelgandan yuqori darajali sportchigacha
bo‘lgan yo‘Ini bosib o‘tish uchun o‘rtacha 7-10 yil talab gilinadi. Ko‘p yillik
tayyorgarlikning barcha bosgichlarida mashg‘ulot jarayonini optimal
boshqarishning muhimligiga yetarlicha baho bermaslik sportchilarga
o‘zlarining potensial imkoniyatlarini to‘liq ochish imkonini bermaydi.

Hozirgi kunda yuqori darajali sportchilarni tayyorlash uning barcha
Jihatlari — sport tanlovi va yo‘naltirish, o‘quv-mashg‘ulot jarayonini tashkil
gilish, musobaqalarni rejalashtirish, tibbiy, ilmiy-uslubiy va moddiy-texnik
ta’minotning imkoniyatlarini ratsionallashtirishni ko‘zda tutadi.

Ko'‘rsatilgan jihatlarning har bir ahamiyatini nazardan qochirmagan
holda ulardan eng asosiysi — o‘quv-mashg‘ulot jarayonini takomillash-
tirishga va xususan, uning tarkibiy gismi sifatida pedagogik nazoratni
takomillashtirishga batafsilroq to‘xtalamiz.

Sportchilarning mas’ul musobagalarga tayyorgarligi majmuaviy,
integral tushuncha bo‘lib, uning umumlashtiruvchi tavsifi musobagalarming
funksional, tezlik-kuch, texnik-taktik, psixologik tayyorgarlikning miqdor
va sifat baholarida ifodalangan natijalari bo‘lib hisoblanadi. Sportchilarni
tayyorlash jarayonini boshqarishning aniq masalalarini hal gilish uchun
pedagogik nazorat qgilish tizimi xizmat giladi.
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Yuqori malakali sportchilarning tayyorgarlik darajasini majmuaviy
baholash uslubiyatining ahamiyatining ortib borishi sportda ilmiy-texnik
revolyutsiya uchun xarakterli bo‘lgan ko‘pgina omillar bilan shartlanadi,
ularning orasidan zamonaviy sportchilarni tayyorlash tizimini murak-
kablashtirish, majmuaviy nazorat gilish ma’lum bir darajada orgada golgan
tagdirda - uni va boshqgariladigan jarayonni tizimli-magsadli dasturlashtirish
asosida qayta qurish, mashg‘ulot mashglari va musobagalar jarayonida gayd
qilinadigan o‘lchanadigan tashxis qo‘yish va nazorat qilish parameirlarining
sonini anchagina oshirish, talab gilinadigan aniqlik, ishonchlilik, obyektiv-
lilik va sportchilarning tayyorgarlik darajasi to‘g‘risidagi ma’lumotlarni
to‘plash va ishlov berishning metrologik ta’minoti kabi masalalarni gat’iy
turib hal gilishni ajratib ko‘rsatish mumkin.

Mashg‘ulot jarayonini boshqarishga o‘yinchilaming tayyorgarlik
darajasini obyektiv nazorat qilish asosidagi yangi yondashuvlarni ishlab
chigmasdan turib yuqori toifali futbolchilarni tayyorlash masalasini hal qilib
bo‘Imaydi. Bu mashg‘ulot jarayonini boshqarish tizimida tayyorlash vosita
va uslublarining mazmunini dasturlashtirishning jo‘nash momenti bo‘lib
xizmat giladi.

Zamonaviy futbolda yugori mashg‘ulot va musobaqga yukiamalaff
sharoitlarida fundamental tayyorgarlik, harakat potensialini to‘plash
bosqichi va uni amalga oshirish bosqgichining davomiyligi o‘rtasida bir gator
dialektik ziddiyatlar vujudga keladi. Xuddi shu joyda bir tomondan, ixtisos-
lashtirilgan yuklamalarning katta hajmlari va ikkinchi tomondan, ixtisos-
lashtirilmagan yuklamalarning kichik hajmlarining nisbatlari o‘rtasida ham
ziddiyatlar vujudga keladi.

Bu muammolarning barchasini pedagogik nazoratsiz hal qilib bo"fj
maydi, u sportchining tayyorgarligi to‘g‘risidagi ma’lumotlar majmuasini
olish uchun asos bo‘lib hisoblanadi. Pedagogik nazorat gilish 0‘21d?
qo‘llaniladigan tayyorlash vosita va uslublari, mashg‘ulot yuklamalari,
texnik-taktik harakatlar, shuningdek, sport natijalari va sportchilarning
xulg-atvorini baholash bo‘yicha parametrlar, vositalar, uslublar, algoritmlar
va tashkiliy-uslubiy tadbirlar jamlanmasini taqdim giladi, u murabbiy
tomonidan pedagog-tadgigotchi bilan birgalikda amalga oshiriladi.

Pedagogik nazorat gilishning asosiy uslublari pedagogik kuzatishlar va
nazorat mashglari (testlar) bo‘lib hisoblanadi. Bundan tashqari, pedagogik
tadqgiqotlarning nazorat qilish tizimlari tomonidan taqdim gilinadigan
ma’lumotlarini yagona (integral) bahoga umumlashtirib olishi lozim.
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Mamlakatimiz va xorijda chop gilingan ilmiy ishlarni tahlil gilish shuni
ko‘rsatadiki, yugori malakali futbolchilarni tayyorlash sohasidagi tadqgiqot-
larning asosiy massasi xususiv amaliy masalalami o‘rganishga bag‘ishlan-
gan, mashg‘ulot jarayonini integral nazorat qilish yordamida ham, pedago-
gik nazorat ailish yordamida ham boshqarishning nazariy-uslubiy jihatlari
kam o‘rganilganligi va tizimlashtiriimaganligicha qolmogda. Xususan,
futbolchilarning tayyorgarlik darajasini nazorat gilish va baholashning bir
xillashgan tizimi yo‘q, mashg‘ulot va musobaga faoliyatini tahlil qilishning
yagona mezonlari yo‘q, yosh futbolchilaming harakat qobiliyatlarini
baholashga nisbatan uslubiy yondashuvlar ahamiyatsiz ishlab chigilgan.

1.2. O‘quv-mashg‘ulot jarayonida pedagogik nazorat gilish
vositalarining qo‘llanilishi

1.2.1. Mashg‘ulot jarayonini beshgarish muammosi

Zamonaviy mashg‘ulot jarayoni nazariy tadqiqotlar va dolzarb amaliy
masalalarni hal gilish sohasida doimo qidiruvlar olib borishni talab giladi.
Shu bilan birga, amalda davlat tuzumi va jamiyatning transformatsiyasini
boshdan kechirayotgan Sharqiy Yevropa mamlakatlarida mazkur muammo
bo‘yicha chigishlar soni yaqqol ifodalangan kamayish tamoyiliga ega.
Bunday vaziyatda pedagoglar va murabbiylar mos keluvchi ilmiy
ta’minotning yetishmasligini his gildilar va o‘zlarining ishlarida intuitsiya
va o‘zining tajribasiga tayanishga majbur bo‘ladilar. Bundan tashqari,
ko‘pgina murabbiylar unchalik ko‘p ma’lumotlarga ega bo‘lmaydi. Bu
ko‘pincha o‘zining shogirdlarini takomillashtirish jarayonini tahlil gilishni
to‘liq amalga oshirish imkonini bermaydigan fragmentar (uzug-yuluq)
bilimlar bo‘ladi. Maxsus ilmiy-uslubiy adabiyotlardan foydalanishdagi
murakkabliklar murabbiylar o‘zlarining malakasini oshirishni xohlamas-
ligiga olib keladi, bu nazariyaning amaliyotdan ajralib qolishiga olib keladi.

V.N. Platonov (2005), V.P. Gubaning (2012, 2015) gayd qilishicha,
bizni mashg‘ulot to‘g‘risidagi bilimlarimizning hozirgi darajasini 60-
yillarning darajasi bilan taqqoslab bo‘Imaydi. Bizda qaror topgan va shubha
qilib bo‘lmaydiganday tuyuladigan ko‘pgina qarashlarni munozarali
qarashlar darajasiga kiritish lozim, ulardan ba’zilari esa, butunlay xato
bo'lib chiggan. Zamonaviy nazariya texnologik xarakterga ega bo‘lishi,
ya’ni amaliy natijalarga olib borishi lozim. Agar shunday bo‘lmasa, u holda
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fiziologiya, biomexanika, psixologiya, genetikadan bizning tamoyillari-
mizni ifodalash imkonini beradigan narsalarni tanlashimiz zarur bo‘ladi.
Darvoge, hozir bu jarayon ilm-fanning turli sohalarida kechmogda. Shu
sababli hozirgi kunda umumlashtirish uchun keng maydonni beradigan
nazariyalarni qidirish ishlari olib borilmoqda. Mualliflar shuningdek,
umumlashtirish uchun foydalaniladigan bilimlaming yarmi sportchilarni
tayyorlash amaliyotidan kelib chiqgishini va amaliy ma’lumotlar bilan
tasdiglanganligini ta’kidlashmoqda.

Mashg‘ulot jarayonini boshqarishda olib borilayotgan faoliyatning
natijaviyligi, organizmning funksional moslashishining sur’atlari va
yo‘nalishlari to‘grisidagi doimiy axborot oqimini olish zaruriy shart bo‘lib
hisoblanadi. Ushbu magsad uchun murabbiylar va sporichilarga oson
erishiladigan shakldagi axborotni taklif giladigan mashg‘ulot jarayonini
nazorat gilish tizimi xizmat giladi. So‘ngra pedagogik nazorat gilishning
natijaviyligi to‘g‘risidagi masala vujudga keladi, chunki murabbiylar amaliy
faoliyat davomida turli muammolarga duch keladi. Bu muammolardan eng
muhimlari gatoriga o‘lchashlarning yuqori obyektivliligi, ishonchliligi va
anigligi bilan tavsiflanadigan tadqiqot uslublari sonining yetarli emasligini
kiritish mumkin. Futbol murabbiylari tomonidan qo‘llaniladigan nazorat
gilish uslublarining diapazoni juda katta, biroq u tarqoq holda, alohida
uslublar bir-biri bilan bog‘lanmagan, ba’zan esa, hatto bir-biriga zid.

Boshga bir muammo — uslubiy xarakterdagi talablar bolib hisoblanadi.
Misol sifatida shunday faktni keltirish mumkinki, murabbiylar kofpincha
sportchining tayyorgarlik holatini mashg'ulot ta’siri ostida boshlanadigan
psixofizik o‘zgarishlardan uzilgan holda tadqiq giladilar. L.P. Matveyev-
ning (1977-2005) fikriga ko‘ra, bunday holatlar, bu— tegishli parameirlarn!
tegishli uslublar bilan va tegishli vaqtda o‘lchashlar bo‘ladi degan shartda,
sportchining holatini har bir bosqichda baholash uchun asos bo‘lib xizmat
qilishi mumkin. !

Vaqt omili nugtai-nazaridan - sportchida ikkita bir xil holat bo‘lmaydi
degan faktdan kelib chigish bilan mashg‘ulot jarayonining dinamikasin!
o‘lchash yo‘li bilan aniglash talabi nazariy postulat bo‘lib hisoblanadi.
Bunday yondashuv o‘zgarishlarning yo‘nalishi va tezligini ilg‘ab olish

imkonini beradi. Shu bilan birga, gisman yoki uzug-yulug baholash ham,
garchi “talgin qilishda tartibsizlikni” chagirishi mumkin bo‘lsa ham, muhim
bo‘lib hisoblanadi. Murabbiy ko‘pincha o‘lchanadigan sifat yoki uddalay
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olishning yaxshilanishi nimaning ogibatida boshlanganligini aniqlashga
giynaladi.

Shu munosabat bilan professor V.P. Guba tomonidan (1997-2015)
sportchining tanlangan sport turiga mosligini baholashga nisbatan morfo-
biomexanik yondashuv, shuningdek, mashg‘ulot va musobaqa masalalarini
zamonaviy ilmiy darajada samarali hal gilish imkonini beradigan uslublar
taklif gilingan.

Mashg‘ulot jarayoni dinamikasining yo‘nalishini aniqlashga tegishli
axborotning ahamiyati to‘g‘risida ko‘pgina mutaxassislar yozganlar.
Ularning aksariyati shuni qayd qiladiki, sportchilar ganchalik katta
muvaffaqiyatlarga erishsa, ular tadgiqotlar va kuzatishlarning natijalarini
tahlil gilishdan shunchalik ko‘p foydalanadi.

Pedagogik nazorat gilishning ma’lumotlarini qo‘llash bilan sportchi
0°zida mashg‘ulot yuklamalarini natijaviyligini sinovdan o*tkazadi, murab-
biy bilan birgalikda ularni oldingi natijalar bilan solishtiradi, subyektiv reak-
siyalarni tahlil giladi. Shu bilan birga, murabbiy bu bog‘lanishlar to‘g ‘risida
fagatgina umumiy, aniqlashtirilmagan fikrlarga ega bo‘ladi. Bunda u katta
darajada o‘zining test ko‘rsatkichlari bilan bog*lanadigan intuitiv baholash
tizimidan foydalanadi. Past ishonchlilik va aniglikka ega bo‘lgan testiarni
qo‘llash bunday baholash tizimi kam samarali bo‘lishiga olib keladr.

1.2.2. Odamning harakat qobiliyatlarini baholash

Pedagogik nazorat qilishning eng giyin masalalariga yosh futbolchi-
larning harakat qobiliyatlarini baholashni kiritish lozim bo‘ladi. Bu ikki
prinsipial holat tufayli sodir bo‘ladi: Birinchidan, hozirgi kungachayam
flarakat qobiliyatlari va shubhasiz ularning asosida yotadigan koordi natsion
Imkoniyatlar o*rtasidagi munosabatlar aniglanmagan. Ikkinchidan, harakat
qobiliyatlarini tadqiq qilishda foydalaniladigan Ozeretskiy, Jonson, Jonson-
Meten, Bras testlari harakat ko‘nikmalarini baholaydigan ko‘rsatkich-lar'dan
tashkil topgan, va buning ustiga, maktabda jismoniy tarbiya dasturi b_llan
shartlangan. Shu bois, ularda davriy, doimiy alomatning bo‘lishi istisno
qilinadi.

_ Keyingi yillarda bolalarni sport o‘yinlariga, jumladan. futbolga tat:llab
olish uslublariga bag‘ishlangan ilmiy ishlaming soni oshmoqd:fl. Muailiﬂar
kopincha o‘zlarining tadqiqotlarining natijalariga tayanish bilan turlicha
tanlab olish uslublarini taklif giladilar.
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Istigbolli futbolchilarni tanlab olish ko‘pincha ko‘p yillik tayyorgarlik
jarayonida sodir bo‘ladi. Birinchi bosqichda, tanlovning mezonlari bo‘lib,
anatomik-morfologik ko‘rsatkichlar, jismoniy tayyorgarligi, fiziologik va
psixologik ko‘rsatkichlar xizmat giladi. Bundan tashqari, zamonaviy
tadqigotlarni tanlangan ixtisoslik yoki ampluani tasdiglash yoki rad gilishga
ko‘maklashadigan genetik tahlilsiz tasavvur qilib bo‘lmaydi (V.P. Guba,
2012-2015). Xuddi ana shu ma’lumotlardan ko‘p yillik tayyorgariikning
keyingi bosqichlarida ham foydalaniladi.

Tanlab olish magsadida o‘tkaziladigan tadqgiqotlarning samaradorligi
tanlangan sinovlarning (testlamming) diapazoniga boglig bo‘ladi, bu
diapazon yuqori ma’lumotlilik va prognozlilik bilan tavsiflanishi lozim.
Testdan o‘tkazish dasturiga tanlangan sport turi uchun ko‘prog ahamiyatga
molik bo‘lib hisoblanadigan ko‘rsatkichlarni kiritish zarur bo‘ladi.
V.N.Platonov (1984), V.P.Gubaning (1986) fikriga ko‘ra, jismoniy sifatlar
va morfofunksional xususiyatlar futbol o‘yinining samaradorligiga ta’siri
quvidagicha: tana tuzilishi, kuch va egiluvchanlik o‘rtacha, chidamlilik,
tezkorlik va harakat koordinatsiyasi katta ta’sirga ega.

Bunday muammolar bilan shug‘ullanadigan mualliflarning aksariyati
tanlashning mohiyatini obyektiv nazorat ko‘rsatkichlarining o‘sishi
dinamikasini uzoq muddatli kuzatishda deb hisoblaydilar. Ularning o'sish
sur’atlari o‘quv-mashg‘ulot jarayonining samaradorligi va sportchilarning
o‘ziga xos gobiliyatlari to‘g‘risida guvohlik berishi mumkin. :

Alohida ko‘rsatkichlar o‘sishining kattaligi kopincha Brodi formulas!
bo‘yicha aniglanadi:

100-(Vy = V)
W=
0.5:1(Vo— Vi)

bu yerda Vi va ¥2 — boshlang‘ich va oxirgi natijalar; #'— o'sishning
kattaligi.

Sport natijalarining o‘sishini tahlil gilishda dinamikaning bir nechta
turlari namoyon bo‘lishini nazarda tutish lozim bo*ladi:

-to‘g‘ri chizigli o‘zgarishlar: qobiliyatni yoshga muvofiq nazorat
giladigan ko‘rsatkichlarning proporsional o'sishi bilan tavsiflanadi;

-egri chizigli o‘zgarishlar: shu bilan tavsiflanadiki, shug‘ullanuv-
chilarning yoshi ulg‘ayishi bilan ko‘rsatkichlarning o°sishi sekinlashadi,
keyinchalik esa bargarorlashadi;
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-barqaror o‘zgarishlar: barcha yosh guruhlarida ko‘rsatkichlarning
nisbatan doimiyligi bilan tavsiflanadi.

Nazorat gilishda turli ko*rsatkichlarning juda katta sonini go‘llash bir
tomondan, natijalarning prognostik ahamiyatini oshiradi, boshqa tomon-
lama esa — mos keluvchi bahoni aniglashda ko‘pincha tartibsizlikka olib
keladi. Shuningdek, xuddi o‘sha bitta futbolchining o‘zida bir harakat
qobiliyatining ko‘rsatkichlari juda yuqori. shu bilan birga, boshqa harakat
qobiliyatlarining ko‘rsatkichlari past bo‘ladigan holatlar ham uchraydi.
Shundan kelib chigib, yosh futbolchilarning istigbolliligini baholashning
majmuaviy tizimini go‘llash taklif gilinadi. Bu tizim quyidagilarni hisobga
olish imkonini beradigan bir qgator integral ko‘rsatkichlami o'z ichiga olishi
lozim: biologik yosh (akseleratsiya va retardatsiyaning rivojlanish fazalarini
hisobga olish bilan), sport malakasi ortishining genetikasi, holati va sur’at-
lari, maxsus tayyorgarlik darajasi, energiya bilan ta’minlash tizimining
holati va boshgalar. Buning uchun integral prognostik baholarni ifodalash
imkonini beradigan baholash shkalalarini ishlab chigish taklif gilinadi.

O‘tkazilayotgan tadqiqotlarning mualliflari “futbol talantlari”ga tashxis
qo‘yishning amaldagi konsepsiyasiga ma’lum bir ehtiyotkorlik bilan garay-
dilar. Birinchidan, ko‘rsatkichlar sonining katta bo‘lishi axborot tartibsiz-
ligini chagiradi, har qanday murabbiy ham olingan ma’lumetlarni to‘g’ri
talgin gilishga qodir bo‘lavermaydi. Ikkinchidan, talab qilinadigan ko‘rsat-
Kichlarni olish protsedurasini hamma shart-sharoitlarda ham qo‘llab
bo‘lavermaydi.

Muallifiar tomonidan taklif gilinayotgan yondashuv shundan iboratki,
bunda ularning o‘zgarishi ontogenezning turli davrlarida doimiy bu‘lgar?
Yoki agar o‘zgargan bo*lsa — minimal chegaralarda o‘zgargan parametrlarni
yoki aqgalli bitta shunday ko*rsatkichni topish kerak bo‘ladi.

Ko‘pgina murabbiylar va ilmiy xodimlar ko‘pincha sportga XOS
bo‘imagan va sport sohasida kam qo‘llaniladigan “o‘ylab fopilgan harakat
sifatlarini” aniglashga ko‘p vagqt va energiya sarflaydilar, shu bilan bi_rga,
texnika, taktika va psixologik tayyorgarlikni takomillashtirishga kam e’tibor
qaratadilar. Kuch sifatlarin rivojlantirishga kop e’tibor qaratish b1la-n‘ular
harakatlarni koordinatsiyalash, epchillik kabi muhim majmuaviy qobiliyat
lamni e’tibordan chetda goldiradilar. Biroq ma’lumki, murakka:D koordi-
{lat's.ion tuzulishga ega bo‘lgan mashg ulot vositalarini, Jumladanz
lxt.lsuslashtirilgan va harakatli o‘yinlarni qo‘llashda texnik-taktik samarali
bajara olish darajasini oshirishga katta ta’sir ko‘rsatadi.
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Mashg‘ulot jarayonida bunday bir tomonlamalik vaziyat uzluksiz va
tezda o‘zgaradigan, darhol reaksiya ko‘rsatishni, yangi taktik yechimlarni
gabul qilishni, vujudga kelgan vaziyatlarni baholashni, raqibning harakati,
to‘pning uchishini hisobga olishni talab giladigan sport turlarida yo‘l qo‘yib
bo‘lmaydigan xato bo‘lib hisoblanadi. Ilmiy tadqgiqgotlar natijalarining ko‘r-
satishicha, “psixoharakat” gobiliyatlarining ahamiyati sport bilan shug‘ul-
langanlik darajasi ortishi bilan yaqqol ortadi va sport natijalarining bu
omillarga bog'ligligi juda yugori bo‘ladi. Futbolchining harakat facliyati
majmuaviylik, determinantlanganlik va kooperativlilik bilan tavsiflanishi
fakti bu muhim kuzatishning isboti bo‘lib hisoblanadi. U avvalambor,
o'yinchi — sherik — maydon — ragib — to'p bog‘lanishlarning dinamik
tuzulishsi, shuningdek, hujum va himoyada vaziyatlarning doimo o‘zgarib
turishi bilan shartli farqlanadi. Sportchining o‘yin paytidagi harakatlari
doimo vujudga keladigan takrorlanmas va nisbatan o‘zaro bog‘lanmagan
o‘yin vaziyatlariga nisbatan juda ratsional bo‘lishi lozim.

Muhim va kechiktirib bo‘lmaydigan vazifalar qatoriga faqatgina sport-
chining holati va istigbolini baholash emas, balki mashg*ulot jarayonini
individual xususiyatlarni hisobga olish bilan tashkil qilish bo‘yicha tavsiya-
lar berish imkonini ham beradigan dastlabki tashxis qo“yish tizimini ishlab
chigishni (ya’ni, aniq va ishonchli prognostik testlarni tashkil qilishni)
kiritish lozim bo‘ladi.

Hozirgi kunda dastlabki ixtisoslashish deb atalayotgan narsa tezda
yuqori sport natijalariga erishishni emas, balki ko‘p yillik mashg‘uloming
yo‘nalishini tanlashni bildiradi. Mashg‘ulot jarayoni shunday qurilisht
kerakki, u yosh sportchining individual xususiyatlariga mos kelsin. Sport-
chining genetik shartlangan imkoniyatlarini yanada samaraliroq rivojlanti-
rish uchun yuklamalarni me’yorlash, mos keluvchi vositalarni tanlash lozim
bo‘ladi. Mashg*ulot jarayonida ishlarning ahvoli muammoning ganday hal
qilinishiga bog‘liq bo‘lganligi uchun ham bu masala juda dolzarb bo‘lib
hisoblanadi.

1.2.3. Sportchining shug‘ullanganlik darajasini aniqlash
V.A Bulkin (1984) mashg‘ulot jarayonini optimallashtirishga intilish
bilan sportchilarning shug‘ullanganlik darajasini tashxislashning butunlay

yangi original usulini ishlab chigqan, uning asosida sportchining
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o‘tmishdagi, hozirgi kundagi va kelgusidagi faoliyatini majmuaviy tahlil
gilish yotadi.

Bu muammoni hal gilishning ilmiy asosini quyidagilar tashkil giladi:
qaytarish nazariyasi, kelajakni bilish to‘g‘risidagi fan, falsafa, biologiya va
pedagogikada amal giladigan yaxlitlik nazariyasi, shuningdek, zamonaviy
sport pedagogikasining tamoyillari.

To‘liq tashxis qo‘yish quyidagi amallarni bajarishni ko‘zda tutadi:

-ko‘p sonli ko‘rsatkichlar asosida sportchining shug‘ullanganligining
boshlang‘ich darajasini aniglash;

-shug‘ullanganlikning informativ darajasini aniglash (ko‘rsatkich-
larning sport natijalari bilan korrelyatsiyalash (bog‘lash) yordamida);

- tuzulishini tahlil gilish (olinadigan axborotning omillarini aniglash
orgali);

-ikki tadgigot omillarini tahlil qilish natijalari asosida tuzulishining
dinamikasini tahlil qilish;

-model-tashxislash majmuasini o‘matish (sport natijasiga eng ko'p
ta’sir ko‘rsatadigan va yuqori korrelyatsiya koeffitsiyentiga ega bo'lgan
Ko‘rsatkichlarni aniglash orqali).

Sport natijasiga erishishda har bir omilning hissasi har xil bo‘ladi. Bf.t
hissa mashg*ulotning davomiyligi, o*qitishning maqsadlari va vazifalari,
musobaqalarning turlari va hokazolarga bog‘liq ravishda o‘zgaradi. ]

Mashg‘ulotning har bir davri uchun ko‘p a’zoli regressiya tenglamas!
ko‘rinishidagi o‘zining model-tashxislash majmuasini o‘rnatish magsadga
muvofiq bo*ladi.

Makro va mikro sikllarda pedagogning faoliyatini a!goritm]ash‘va
Shunga o‘xshash takliflarni o‘zlarining ishlarida ko‘pgina tadgiqotchilar
Kiritgan]ar.

Futbolchilarning mashg‘ulot jarayonida umumiy jismoniy tayyor-
garlikni nazorat qilish zaruriy element bo‘lib hisoblanadi. Uni bahs)las]?
uchun ko‘rsatkichlarni tanlash qiyin ish emas. Majmualar tarkibiga quyidagi
testlar kiradj-

~turnikda tortilish; s =

-to‘singa tayangan holatda qo'llarni bukish va yoyish (kuch sifatlarini
baholash):

-joyidan turib yuqoriga sakrash (sakrovchanlikni baholash);

=60 m ga yugurish (tezlik sifatlarini baholash);
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-“konvert bo‘ylab” yugurish (epchillikni baholash) va 300 m ga
yugurish (tezlikka chidamlilikni baholash).

Butun testlar majmuasi uchun 1 dan 100 ochkogacha bo‘lgan
diapazonda baholash shkalalari ishlab chigilgan.

Sportchilarni o‘quv mashg‘ulotlarida foydalanish uchun shuningdek,
“yevrofit” testlar majmuasini ham taklif gilish mumkin. Bu testning paydo
bo‘lish sababi yevropaning turli mamlakatlarida bolalar va yoshlaming
jismoniy tayyorgarligini baholash usullarining o‘ta turli-tumanligi bo‘lgan.
Agar turli mamlakatlarning bolalari, o‘smirlari va yoshlarining jismoniy
tayyorgarlik daraiasini tagqoslash zarurati bo‘lmaganda edi, buning hech
qanday yomon tomoni bo‘lmasdi. Unifikatsiyalangan o‘lchashlar yorda-
mida turli mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport tizimining samara-
dorligini baholash, yoshlarning jismoniy tayyorgarligiga ta’sir ko‘rsatuvchi
tabiiy va ijtimoiy-igtisodiy omillarni aniglash mumkin bo‘lardi.

Maxsus ekspertlar go‘mitasi ishtirokida ko‘p sonli ilmiy seminariar va
konferensiyalami oftkazish, shuningdek, testlar majmuasini jiddiy tek-
shirish natijasida (15 ta mamlakatdan 50 mingtadan oshiq bolalar tadqiq
gilingan) “yevrofit” ning yakuniy versiyasi ishlab chiqilgan. Va bu yerda
eng muhimi — bu majmua yugori aniqlik, ishonchlilik va ma’lumotlilik bilan
tavsiflanadi, bu ilmiy tadgigotlar o‘tkazishning talablariga mos keladi.

“Yevrofir” testlari maktab yoshidagi bolalar va o‘smirlar uchun (6 — 18
yosh) mo‘ljallangan, biroq ulardan kattaroq yosh guruhlarida ham
foydalanish mumkin. Bu majmua yordamida 6 ta ofIchashlarni bajarish va
9 ta tayyorgarlik omillarini aniglash mumkin. Majmua yurak-qon tomir va
nafas tizimlarining chidamliligi, kuch, mushak chidamkorligi, tezkorlik,
egiluvchanlik va koordinatsion gobiliyatiarni o‘Ichashni ko‘zda tutadi.

Majmua yuran-qon tomir va nafas tizimlarining chidamliligi, statik
kuch, portlash kuchi (quvvat), tana bo‘gimlarining harakat tezkorlig,
egiluvchanlik, tananing muvozanatini aniglash imkonini beradi. Majmuada
olchanadigan omillar tarkibini tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, taklif
qilinayotgan umumiy jismoniy tayyorgarlik konsepsiyasi to‘g ridan-to‘g'ri
sport bilan bog'lanadi.

“yevrofit” quyidagi testlardan tashkil topgan:

-10x5 m ga “mayatnik bolib” yugurish;

-PWC-170 testi;

- barmoglar dinam ometriyasi;

-joyidan turib uzunlikka sakrash;
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- turnikka osilish;

-chalqancha yotgan holda gavdani ko‘tarishlar;

- “kulcha bo‘lish”;

-o‘tirgan holatda oldinga egilishlar;

- bir oyoqda turgan holatda muvozanatni saglash.

Umumiy jismoniy tayyorgarlikni baholash uchun shuningdek, jismoniy
tayyorgarlik Xalqaro testlar majmuasidan ham foydalanish mumkin. Bu
majmuaning tarkibiga quyidagi testlar kiradi:

1) 50 m ga yugurish (tezkorlikni baholash);

2) Joyidan turib uzunlikka sakrash (quvvatni baholash);

3) 600, 800 yoki 1000 m ga yugurish (chidamlilikni baholash);

4) Barmoglar dinamometriyasi (barmogning kuchini baholash);

5) Turnikda tortilish yoki osilib turish (qo*!lar kuchini baholash);

6) Kubikni ko‘chirish bilan 4x100 m ga “mayatnik bo‘lib” yugurish
(epchillikni baholash);

7) Chalgancha yotgan holatda 30 sek davomida oldinga egilishlar (qorin
pressi mushaklarining kuchini baholash);

8) tananing oldinga egilish chuqurligi (qayishgoglikni baholash).

Jismoniy tayyorgarlik Xalgaro testi baholar shkalasiga ega (“T” shkala
deb ataladi) va 4.5 yoshdan 19,5 yoshgacha bo‘lgan bolalar va yoshlar
uchun mo‘ljallangan.

Jismoniy tayyorgarlikni baholash uchun mo‘ljallangan Xalgaro
testlarga yuqorida ko‘rsatib oftilganlardan tashqari eng yangi UMKA
Majmuasini ham kiritish mumkin. UMKA testi bolalar va yoshlarning
Jsmoniy tayyorgarligini baholash uchun mo‘ljallangan sport testi bo’lib
hisoblanadi. Testdan o tkazish protsedurasi va me’yoriy talablar jismoniy
tarbiya va sport nazariyasi va amaliyotining eng yangi yutuglariga
asoslanadi. UMK A majmuasining tarkibiga quyidagi testlar kiradi:

-1 milya (1609,34 m)ga yugurish; e -7

-uch boshli yelka mushaki va ikki oyogli mushakda teri1 ostl YOg
C]atlamining qalinligini aniglash;

= Yotgan holatda yarim egilishlar;

- 0°tirgan holatda egilishning chuqurligi;

- Past turnikda modifikatsiyalangan tortilish.

 Yugori malakali futbolchilar uchun (1 va 2 liga) Polsha Futbol
Ittufoqining (PEI) o‘quyv bo‘limi yoshlar va faxriylar toifalarida konfhtsnya.m!
formani) baholash uchun mo‘ljallangan testlar (mezonlar) majmuastnt
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ishlab chiggan. 80-yillarda bu majmua yordamida yiliga ikki marta —
bahorgi va kuzgi mamlakat birinchiligi oldidan tadgiqotlar o‘tkazish tavsiya
gilingan. 1 va 2 liga murabbiylari olingan natijalarni birinchilik
boshlanishidan oldin PFI ning o‘quv bo‘limiga yuborishlari lozim bo‘lgan.
Bu sport formasining holatini baholash va bir paytning o‘zida turli jamoalar
va alohida sportchilarning tayyorgarligini obyektiv solishtirish imkonini
bergan. Bu tadqiqotlarning natijalari mamlakat milliy terma jamoasiga
nomzodlarni tanlab olishda juda foydali bo‘lgan.

Sport formasini baholash uchun Polsha Futbol Ittifoqi ishlab chiggan
testlar majmuasi ularni nospetsifik deb hisoblash bilan kuch sifatlarini
o‘lchashni ko‘zda tutmaydi. Majmua tarkibiga quyidagilar kiradi:

-30 m ga yugurish;

- 100 m ga yugurish;

-400 m ga yugurish;

-4x30 m ga “mayatnik bo‘lib” yugurish -3 ta seriya (alohida yugurishlar
orasidagi interval — 45 s, seriyalar orasidagi interval — 90 s);

- Kuper testi.

Barcha testlar uchun 0,5 dan 6 ochkogacha bo*lgan baholar shkalalarida
me’yorlar ishlab chiqilgan. Darvozabonlarda sport formasining holatini
baholash uchun oxirgi sinov (Kuper testi) 1500 m ga yugurish bilan aimash-
tiriladi.

Yosh futbolchilar uchun umumiy jismoniy tayyorgarlik baholarining
me’yorlari 10 yoshdan 19 yoshgacha bo‘lgan yosh guruhlari uchun tarkibiga
quyidagi testlar majmuasida ishlab chigilgan:

-30 m ga yugurish;

-60 m ga yugurish;

-300 m ga yugurish;

- 1000 m ga yugurish;

_Tlon izi bo‘ylab (“konvert” bo‘ylab) yugurish;

- Joyidan turib uzunlikka sakrash;

- Joyidan turib yugoriga sakrash;

- Joyidan turib uch hatlab sakrash.

Bu testlardan tashqari go‘shimcha sinovlar taklif gilinadi:

- Oldinga egilishning chuqurligi;

.30 s davomida to‘liq harakatlar siklini bajarish (yotgan holatdan
turish, so‘ngra oldinga egilish va yana boshlang'‘ich holatga qaytish);
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- Gimnpastik devorda orga bilan turgan holatda — to*g*irlangan oyoqglarni
gorizontalgacha ko‘tarish;

- Turnikda tortilish;

-To‘singa tayangan holatda qo‘llarni bukish va yoyish (martalar soni).

Test topshiriglarining har biri 1 dan 5 gacha bo‘lgan ballar bilan
baholanadi, ballarning umumiy yig‘indisi esa yosh futbolchilarning umumiy
jismoniy tayyorgarligining bahosini tashkil giladi.

Turlicha malakali futbolchilar uchun (yoshlar va faxriylar) A. Stula
(2009) ular yordamida asosiy harakat sifatlarining rivojlanish darajasini
aniglash mumkin bo‘ladigan ko‘rsatkichlar majmuasini ishlab chiggan.
Muallif tomonidan taklif gilingan majmuadan klub jamoalarini tayyorlash
amaliyotida ham, mamJakat milliy terma jamoasini tayyorlash amaliyotida
ham ko‘p marotaba foydalanilgan.

Yosh futbolchilar uchun mo‘ljallangan majmua tarkibiga quyidagi
sinovlar kiradi:

-30 m ga yugurish;

-25 m li kesmada chap oyoqda ko‘p martalik sakrashlar;

-25 m li kesmada o‘ng oyoqda ko‘p martalik sakrashlar;

- Joyidan turib yuqoriga sakrash;

- Yugurib kelib yuqoriga sakrash (ikki oyoglab itarilish bilan);

- Yugurib kelib yuqoriga sakrash (bitta oyoqda itarilish bilan);

-2x20 m ga “qarama-qarshi” yugurish;

- 3x5 oflchamli “konvert” bo‘ylab yugurish,

- 30 m i kesmada spetsifik to‘siglar polosasi (to‘siglardan oshib o‘tish,
oldinga o‘mbaloq oshish, “slalom bilan” yugurish);

- 5 kg og‘irlikdagi to‘ldirma to‘pni uloqtirish;

-6x30 m ga «mayatnik bo‘lib» yugurish (1-jadval).

Har bir harakat topshirig'i 1 dan 20 ochkogacha bo‘lgan baholar
shkalasiga ega, sinov davomida barcha ochkolaming yig‘indisi esa
futbolchining harakat tayyorgarligining umumiy bahosi bo‘lib hisoblanadi.

Yugori malakali futbolchilarni tayyorlashda ko‘pincha Fransiya Futbol
Federatsiyasi tomonidan ishlab chigilgan jismoniy tayyorgarlik testlaridan
foydalaniladi. Testlarda ko‘rsatilgan natijalarga bog‘liq ravishda
futbolchilarning tayyorgarligi yuqori va o‘rtacha tayyorgarlikka bo‘linadi.
O‘rtacha baholardan past natijalarni ko‘rsatgan sportchilar, qoidaga ko'ra,
mamlakat chempionatida qatnashishdan mahrum qilinadi (2-jadval).
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;&

1-jadval

10-11 yoshli futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini baholash va
tanlab olish uchun me’yorlar

past;

60-65 — a’lo; 5059 — juda yaxshi; 40—49 — yaxshi; 30-39 — goniqarli;

24 — qonigarsiz.
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No Nazorat mashq/lari Baho (ochkolarda)
TR
(A) Asosiy mashglar
1 30 m ga yugurish
(start tik turgan holda), s 5,8 5,6 5,4 5,2 5,0
2 60 m ga yugurish
(start tik furgan holda), s 9.7 9.5 9,3 9,1 8.9
3 300 m ga yugurish, s 60,0 | 58,0 | 56,0 | 540 | 52,0
4 | 1000 m ga yugurish, min, s | 4,40 | 4,30 | 420 | 4,10 400 |
5 | Ilon izi bo‘lib (“konvert”
bo‘ylab) yugurish, s 30,0 | 29,0 | 28,0 | 27,0 | 26,0
6 | Joyidan turib uzunlikka
sakrash, sm 155 160 165 170 175
i Joyidan turib yuqoriga
sakrash, sm 38 41 44. 47 50
8 | Joyidan turib uch hatlab
sakrash, sm 400 | 430 | 460 490 | 520
(B) Qo‘shimcha mashglar
1 Oldinga egilish, sm 2 4 6 8 10
2 | 30 s davomida chalgancha
yotgan holatda oldinga egi-
lish va boshlang‘ich holatga
qaytish, martalar soni T3iR B2 0N 22 24 | 26
3 | Osilgan holatda oyoglarni
gorizontal holatgacha
ko‘tarish, martalar soni | 5 10 15 20
4 Turnikda tortilish,
martalar soni I 2 3 4 5
5 | To‘singa tayangan holatda 1 2 3 4 5
tanani ko‘tarish va tushirish
(otjimaniye), martalar soni
Tzoh: ochkolarning quyidagi yig‘indisi umumiy bahoni tashkil qiladi: e

2-jadval
Futbolchilarning testlarda baholanadigan harakat gobiliyatlari
(sifatlari)
Ne | Qobiliyat (sifat) Test Tayyorgarlik
Yugqori O‘rtacha
I Tezkorlik 60 m ga yugurish 70-75s 75-80s
100 m ga yugurish 11,5-12,0s | 12,0-13,0s
2 Tezkor- 400 m ga yugurish
chidamkorlik 52,0-56,0s | 56,0-60,0s
3 Umumiy 1000 m ga yugurish | 2,50 - 3 daq. | 3 — 3,20 dagq.
chidamlilik Kuper testi (12 min
davomida yugurish | 3,2-3,5km | 3,0-3,2km
4 | Sakrovchanlik Yugurib kelib ikki
oyoqlab depsinib
yugoriga sakrash 70 —80sm | 50—70sm
Joyida turib chap
oyoqda 3 marta
sakrash + o°ng oyoqda
3 marta sakrash 18 —20 m 15— 18m
Tiqilgan to‘pni (2 kg)
5 Kuch autdan tashlash 18—-20m 15— 18 m
Futbol to‘pini autdan
tashlash 26 —30m 22—-26m
Gimnastik devorda
osilib turgan holatda
to‘g‘irlangan oyoglamni
gorizontal holatda 10 s dan
ushlab turish (90°) oshiq §—10s |

1.2.4. Futbolchining umumiy va maxsus fayyorgarligi

__ Futbolchilar bilan ishlash amaliyotida maxsus tayyorgarlikni nazorat
qilishni amalga oshirish uchun mo‘ljallangan testlar ketma-ketligidan om-
Maviy tarzda foydalaniladi. Bu majmuaning tarkibiga quyidagi testlar

kiradi:

-30 m ga yugurish;
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-to'pni “slalom bilan” olib yurish va kichik darvozaga zarba berish;

- futbol to*piga uzoqqa zarba berish;

-himoyadagi harakatlar (oldinga, yoni va orga bilan yugurish;

- darvozaga aniq zarbalar berish. ‘

Har bir test uchun 1 dan 100 ochkogacha diapazonda baholar shkalasi
ishlab chigilgan. Biroq ko*pchilik murabbiylarning fikrlariga ko‘ra, zamo-
naviy futbolning talablari nugtai-nazaridan olib qaraganda — bu testlar
allagachon eskirgan.

Turli malakali futbolchilarning maxsus tayyorgarligini aniglash uchgn
mo‘ljallangan testlar shuningdek, to‘siglar chegaralovchi chizig‘ini yﬂﬂg!b
o‘tish shaklida ham qo*!laniladi, bu yerda masofani va unga kiradigan lexm]f
elementlarni (oyoq va bosh bilan navbatma-navbat jonglerlik qilish, to‘_pm
nishonga uzatish, to*pni uzoq masofaga uzatish, fo‘pni markazga uzatish)
bosib o‘tishning umumiy vagqti alohida-alohida hisobga olinadi. _Hz_ir blf
topshirigga 1 dan 5 gacha ball go‘yiladi, ballaming umumiy ylg‘md]m
futbolchining maxsus tayyorgarlik darajasining bahosi bo‘lib hisohlanad‘i-

Jismoniy tarbiya Akademiyasining (Poznan) sport o°yinlari fakuitf?tida
tashkil gilinadigan futbol guruhlariga bolalarni tanlashni amalga oshirish
magsadida maxsus tayyorgarlikni baholash uchun mo‘ljallangan testlar
majmuasi ishlab chigilgan. U quyidagi sinov turlaridan tashkil topgan:

-Son va oyoq kafti bilan navbatma-navbat jonglerlik qilish;

-To‘pni “slalom bilan” olib yurish;

-To*p bilan devorga zarba berish;

- To*pni aniq qilib uzatish;

-5x2 m li darvozaga zarbalar berish. R

Vaqt o‘tishi bilan bu majmua o‘quy-mashg‘ulot jarayoni a{nallYUt_‘tf’
saglanib qolmagan, buning sababi baholar shkalasining samarali emasligt
va testlarning unchalik ratsional tanlanmaganligi bo‘lgan. .

Germaniyada 7 ta sinovlar turidan tashkil topgan testlar majmuas! kt‘:n%{
tarqalgan, unda giyinlik darajasi va ballarda baholash sportchining yof»hlgf
bog‘liq ravishda o°zgaradi. Bu majmuaning tarkibiga quyidagi testlar klrf! I

i. Jonglerlik qilish, to‘pga oyoq kaftining ichki tomoni va l?_osh b;lar:
oddiy zarba berishdan tashkil topadi. Baho uchta usulning natijalarining
o‘rtacha arifmetik giymatidan tashkil topadi. _

2. Darvozaga zarbalar berish. Sinovdan otkaziluvchi 1,5 m li darvo-
zaga chap oyog'i bilan 5 ta, o‘ng oyog'i bilan 5 ta zarba beradi. D'arvo::‘ﬁga:
cha boflgan masofa sinovdan o‘tkaziluvchilarning yoshiga bog‘liq bo Jadi:
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bolalar uchun— 8 m, o*spirinlar uchun — 10 m, kichik yoshli o‘smirlar uchun
— 12 m, katta yoshli o‘smirlar uchun — 14 m, yoshlar uchun — 16,5 m.

3. To‘pni nishonga uzatish. Sinov tomonlari 4 yoki 5 m bo‘lgan
kvadratga 10 marta uzatishni o‘z ichiga oladi (5 marta chap oyoq bilan, 5
marta o‘ng oyoq bilan, oyoq kaftining ichki tomoni bilan), uzatishlar
quyidagi masofadan amalga oshiriladi: bolalar — 15 m (kvadrat 5 x 5 m),
o‘spirinlar — 15 m, kichik yoshli o‘smirlar — 20 m, katta yoshli o‘smirlar —
25 m va yoshlar — 30 m (kvadrat 4 x 4 m).

4. To‘pni olib yurgandan keyin 2x6 m li darvozaga zarbalar berish.
Chap oyoq bilan darvozaning chap yarmiga 5 ta zarba, o‘ng oyoq bilan
darvozaning o‘ng yarmiga 5 ta zarba beriladi, zarba berish quyidagi
masofadan amalga oshiriladi: bolalar — 10 m, o‘spirinlar — 12 m, kichik
yoshli o‘smirlar — 14 m, katfa yoshii ¢‘smirlar — 16,5 m va yoshlar — 18 m.

5. Uzatmadan keyin darvozaga zarba berish. Murabbiy qo‘li bilan
tashlab bergan to‘pga darvozaning ko‘rsatilgan sektoriga aniq zarba
beriladi. Chap oyoq bilan darvozaning yuqgorigi o‘ng sektoriga 5 ta zarba va
o°ng oyoq bilan darvozaning pastki chap sektoriga 5 ta zarba berish lozim
bo‘ladi (darvozabonning gacrda turganligiga qarab). Zarbalar quyidagi
masofadan amalga oshiriladi: bolalar — 4 m, o‘spirinlar— 5 m, kichik yoshli
o‘smirlar — 6 m, katta yoshli o‘smirlar - 7 m va yoshlar — 8 m. Darvozaning
o‘lchamlari -2 x 5 m.

6. Futbol «slalomi». To‘pni bayroglar bilan belgilangan 40 m uzun-
likdagi koridor (yo‘lak) bo‘ylab olib yurish. Butun distansiyani bosib o‘tish
vaqti baholanadi, distansiyaning uzunligi sinovdan o‘tkaziluvchilarning
yoshiga bog‘liq bo‘ladi.

7. To‘pni «slalom bilan» olib yurish va darvozaga zarba berish. To‘p
har 2 m dan keyin ofrnatilgan bayroqchalarning orasida olib yuriladi,
s0°ngra darvozaning murabbiy ko‘rsatgan tomoniga zarba beriladi. Zarbalar
quyidagi masofadan amalga oshiriladi: bolalar - 10 m, o‘spirinlar - 12 m,
kichik yoshli o‘smirlar — 14 m, katta yoshli o‘smirlar— 16,5 m, yoshlar— I8
m. Olib yurishdan oldin sportchi 3 x 3 m li kvadratda murabbiy tashlab
bergan to‘pni oyog'i bilan qabul qilib oladi. 2 % 6 m o‘lchamli darvozaga
zarbalar chap va o‘ng oyoq bilan 5 martadan beriladi.

Testlar majmuasida yosh mezonlari quyidagicha: bolalar (7-9 yosh),
o‘spirinlar (1012 yosh), kichik yoshli o ‘smirlar (13—14 yosh), katta yoshli
o0 ‘smirlar (1516 yosh) va yoshlar (17—18 yosh).
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Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, futbokfhilarning 0‘quv-mash-
g'ulot jarayonida umumiy jismoniy tayyorgarliknll ham, maxsus tayyor-
garlikni ham baholash uchun mo‘ljallangan bir xﬂ]a?h_gan nazorat‘qﬂmh.
vositalari yo‘q. Ko‘pincha tayyorgarlikning bu turlarining _ko‘r_sathc.hlarf
bitta testlar majmuasiga kiritilgan bo‘ladi. Bunga sportchilarni quyidagi
testlarda ko‘rsatkichlarning o‘sish dinamikasiga asoslanish bilan tanlab
olish misol bo‘la oladi:

- 50 m ga yugurish;

- 5x10 m ga “mayatnik bo‘lib” yugurish;

- Kuper test;

- Joyidan turib uzunlikka sakrash;

- Turli usullar bilan jonglerlik qilish;

-To‘pga uzoqqa zarba berish.

Futbolchilarning chidamkorlini baholash amaliyotida !‘500 ‘m ga
yugurish va Kuper testi kabi testlar birlashmasini qo‘llash tavsiya qilmgdL
Turli yoshdagi futbolchilarning maxsus chidamkorligini baho]afalmlng
original usuli “to‘siglarchegaralangan chizig‘i”ni bosib o‘tish vaqli (turli
usullar bilan to‘pni olib yurish va darvozaga zarba berish), shun_mgdek:
yurak gisqarishlari chastotasining (YuQCh) boshlang‘ich katta.hkkachg
qayta tiklanish tezkorligi bo‘lib hisoblanadi. Bu testda natijalar kislorodni
maksimal iste’mol qilish ko‘rsatkichlari (KMIQK) bilan jips korrelyat-
siyalanadi. s

Yosh futbolchilarni tanlab olish jarayonida umumiy 1ayy0rgatf]1l:
testlari (50 m ga yugurish, joyidan turib uzunlikka sakrash, tigilgan to pP*
ulogtirish, Kuper testi, yo‘nalishlarni o‘zgartirish bilan 4x10 m gd
«mayatnik bo‘lib» yugurish), shuningdek, kichik o‘yinlarda ﬁth?lchl_iﬂf“f
subyektiv kuzatish go‘llaniladi. Alohida testlarda natijalarning dmar-lllkjdsi
va sportchilaming o‘yindagi xulg-atvorining bahosi tanlab olish kriterty-
Jarini tashkil giladi.

Futbolchilarni tayyorlashda yosh futbolchilarni tanlab olish melz-f’"'
laridan biri bo‘lib hisoblanadigan texnik tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining
o'sish dinamikasiga katta ahamiyat beriladi. Bu testlar majmuasining
tarkibiga quyidagilar kiradi:

- topga aniq zarbalar berish;

- to*pni “slalom bilan™ olib yurish;

-jonglerlik gilishning turli shakllari;

- to‘pga bosh bilan zarba berish;
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-3 kg og‘irlikdagi tigilgan to‘pni ulogtirish.

Yuqori malakali futbolchilarning tayyorgarligini majmuaviy baho-
lashga nisbatan original yondashuvni Chexiya milliy terma jamoasining
murabbiylari, keyinchalik esa — Yevropa Futbol Federatsiyasining
xodimlari taklif gilishgan. Spertchining tayyorgarligini quyidagi testlarning
natijalari asosida baholash lozim bo‘ladi:

- darvozaga berilgan zarbalarning anigligi;

- spesifik to‘siqlar polosasini bosib o‘tishning tezkorligi;

-0‘yinda texnik-taktik masalalarni hal gilishning (vaziyatni subyektiv
baholashning) sifati;

- organizmning mashg‘ulot yuklamalariga reaksiyasi (YuQCh asosida).

Futbolchilarning tayyorgarligini baholashning ko‘proq aniq mezon-
larini M.A. Godik (1980) ishlab chiqgan. Uning fikriga ko‘ra, nazoratni
mavsum boshlanishidan oldin amalga oshirish lozim va u quyidagilarni
baholashi lozim:

- 15 m ga yugurish tezkorligi (joyidan turib va harakat paytida);

- quvvat (yuqoriga sakrash);

- maxsus chidamlilik (20 — 25 s dam olish intervali bilan 10 x 30 m ga
yugurish);

- Garvard testi asosida yurak-qon tomir va nafas tizimlarining holati.

Futbolchilar tayyorgarligining sintezlangan bahosi urinishlar o‘rtasida
20 s interval bilan maxsus to‘siglar chizig‘ini besh marta bosib o‘tishdan
(tezlanish olishlar, tormozlanishlar, to‘pni olib yurish, darvozaga zarbalar
berish) tashkil topadi. Baho testni bajarish vaqtining yig‘indisidan,
shuningdek, topshiriq bajarilgandan keyin darhol va 3 dagiga dam olgandan
keyin YQCh ning pasayish kattaligini taqqoslash bilan chiqariladi.

Mayvsum boshlanishiga futbolchilar tayyorgarligining umumiy bahosi
alohida-alohida konditsion tayyorgarlik (sport formasi) va maxsus tayyor-
garlikdan tashkil topishi lozim. Konditsion tayyorgarlikni baholaydigan
testlar tarkibiga quyidagilar kiradi:

-joyidan va harakatlanish bilan 15 m ga yugurish;

-30 va 60 m ga yugurish;

- 10x30 m ga «mayatnik bo‘lib» yugurish;

- Kuper testi;

- Joyidan turib bir oyoqda besh martalik sakrash.

Maxsus tayyorgarlikning bahosini quyidagi testlar tashkil giladi:

-0‘ng va chap oyoq bilan to‘pga uzoqqa va aniq zarbalar berish.
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Maxsus tayyorgarlikning bunday baholash juda tor va bir tomonlama
bo‘lib tuyuladi. Texnik tayyorgarlik testlarining tarkibiga quyidagilar
kiradi:

- to‘pga aniq zarbalar berish;

- darvozaga zarbalar berish;

- turli usullar bilan to‘p bilan jonglerlik qilish.

Maxsus tayyorgarlikni baholaydigan testlar quyidagilar bo‘lib
hisoblanadi:

-30 m ga yugurish;

-5x30 m ga to‘p bilan «mayatnik bo‘lib» yugurish;

-to‘pga uzogqa zarbalar berish.

F.A. JTordanskaya (2011) tez-tez foydalaniladigan 5x30 m tezlikka
chidamiilik testiga (7x50 m ga ham) tangidiy nazar bilan qaraydi va o‘zining
14x25 m ga mokisimon yugurishga asoslangan testini taklif giladi.
O‘tkazilgan tajribaning natijalari shuni ko‘rsatadiki, bu testda ishlashning
energetik giymati energiya ta’minotining 35,58 % anaerob va 31,58 %
aerob-anaerob tarkibiy gismini tashkil giladi. Baholash uchun mual]ii_lar
YuQCh va gayta tiklanish vaqtini tahlil qilmasdan fagatgina testni bajarish
vaqgtini e’tiborga oladilar. .

Germaniyada, shuningdek, G‘arbiy Yevropaning boshga ba’zi bir
mamlakatlarida ham tezlikka chidamlilikni baholash uchun qo‘llaniladigan
test ommaviy bo‘lib hisoblanadi. Bu testni bajarish o°yin maydonining yon
chiziglari, jarima maydonining yon chiziglari va darvoza maydonining yor
chiziglari o‘rtasida “mayatnik bo‘lib” yugurishga asoslanadi. Masot‘alaifnmjé
yig‘indisi 161 m ga teng, uni bosib o'tish vaqgti esa bahoni tashkil Clﬂa‘_j'_'
Mazkur test keyinchalik modifikatsiyalangan: xuddi shu topshiriqning 0.‘21
{o‘p bilan bajariladi, bu to‘pni olib yurish testning yakuniy natijasiga
ta’sirini aniglash imkonini beradi. ,

15 s dam olish intervali bilan 5 marta takrorfanadigan 15 m tomonli
kvadrat bo‘ylab yugurish ham futbolchilar tayyorgarligini nazorat qll]S.h
uchun ishonchli test bo‘lib hisoblanadi. Bu testda masofani (300 m) bosib
o‘tish vagtining umumiy yig‘indisi, shuningdek, YuQCh ning 120
zarba/min gacha qayta tiklanish vaqti baholanadi.

Pedagogik nazorat gilishda juda foydali bo‘lgan yana bir test
ixtisoslashtirilgan yuklamaga moslashish darajasini aniglash imkor'l"“
beruvchi test bo'lib hisoblanadi. U yuqori startdan va maksimal tezlik bilan
30 m masofaga yugurish, shuningdek, yugurishdan keyin birinchi 10 s
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davomida, dam olishning ikkinchi va uchinchi dagiqasining boshida
YuQChni gayd qilishdan tashkil topadi. Sinov ikki marta - birinchi bor —
badanni gizdirishdan keyin oradan 3 dagiga o‘tgach, ikkinchi bor —
mashg‘ulot mashqining asosiy gismining barcha mashglari bajarilgandan
keyin oradan 3 dagiga o‘tgach bajariladi.

Ma’lumotlarni tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, futbolchi harakatlarining
tezkorligini baholash uchun ko‘pincha 20 — 40 m, ko*pi bilan 60 m maso-
falarni yugurib o‘tish go‘llaniladi. Bundagi yangi takliflar — bu tezkorlikni
aniqlash uchun mo‘ljailangan testlar bo‘lib, 10 —20 m li kesmalarda startdan
tezlanish olishni va 30 — 40 m li kesmalarda maksimal yugurish tezligiga
erishishni tashxislaydi.

Darvozabonlarning maxsus tayyorgarligini baholashga bag‘ishlangan
ishlar anchagina kam. Qo‘l ostimizda mavjud bo‘lgan takliflardan Polsha
Futbol Ittifogining testlarini ajratib ko‘rsatish mumkin. Ular, garchi ba’zi
bir kamchiliklardan holi bo‘lmasada (darvozabonlar faoliyatining spesifi-
kasi yetarlicha hisobga olinmagan), yuqori bahoga sazovor. Boshga
majmualar testlar va standartlashtirishning aniq tavsiflariga ega emas,
shuningdek, aniglik va ishonchlilik bilan ajralib turmaydi.



11 BOB. FUTBOLCHILARNI PEDAGOGIK NAZORAT QILISH
TIZIMIDAGI AN’ANAVIY USLUBIYATLAR

2.1. Futbolchilarning harakat qobiliyatlarini aniqlash uchun
mo‘ljallangan testlarning umumiy tavsifi

[Imiy-uslubiy adabiyotlar va sport ishi amaliyotini tahlil gilish shuni
ko‘rsatadiki, odamning motorikasini ko‘p sonli tadqgiq gilishlarga
garamasdan, harakat qobiliyatlariga tegishli bir gator masalalar hali yomon
o‘rganilganligicha qolmoqda. Bu ayniqsa, aniq sport yo‘nalishlariga
bo‘lgan gobiliyatlarni o‘lchanadigan baholash masalalariga tegishli. _

Shu munosabat bilan biz futbolchilarning harakat qobiliyatlari testi_m:
futbolchilarning maxsus tayyorgarligi testlarining ikkita majmuasini
(maydondagi o‘yinchilar va darvozabonlar uchun) tuzilmalashga, shuning'_
dek, avvaldan ma’lum bo‘lgan testlarning bir nechia modifikatsiyalarini
amaliyotga joriy gilish uchun taklif gilishga urinib ko‘rdik. _

Odamning harakat qobiliyatlarini aniglash va tasniflash muammos)
tadgiqotchilarni doimo qiziqtirib kelgan, V.P. Guba (2015) harakat qu_ﬂ"
yatlarini odamning morfobiomexanik, psixologik va genetik go‘yilmalariga
kiritadi. Uning fikriga ko‘ra, bu harakat ko‘nikmalarini tezkor, aniq ¥a
mustahkam o‘rganish qobiliyatidir (genetik shartlangan). Bu muammf_mi
S-Yu. Tyulenkov (2007) boshqacha ta’riflaydi, u harakat qobiliyatlar!g&
oson, aniq va mustahkam ofqitishni belgilaydigan majmuaviy sifat sifgtlda
qaraydi, bu sifat oxir-oqibatda sportchi mashg‘ulot jarayonida erishadigan
harakat tayyorgarligi darajasini belgilaydi. Muallifning gayd gilishicha, har
bir odam ma’lum bir harakat qobiliyatlariga ega bo‘ladi, ya’'ni "ha"ak_a[
iqtidoriga” ega bo‘ladi. Bu qobiliyatlarning turi va darajasi tug‘ma go'yil-
malar, muhit va tarbiya bilan shartlanadi. Ko‘pgina harakat qobiii}’aﬁiar’
odatdagi kundalik harakatlarni bajarish paytida namoyon bo‘ladi. Shu b‘l?ﬁﬂ
birgalikda, sportchining jismoniy va texnik tayyorgarligi ularning bazasida
rivojlanadigan harakat qobiliyatlari ularning faoliyatida namoyon
bo‘lmaguncha yashirin bo‘lib qolaveradi.

M.A. Godik va A.P. Skorodumova (2010) ko‘rib chiqilayotgan
muammoga biroz boshqacha yondashadilar. Ularning qayd qilishicha.
harakat qobiliyatlarini yetarlicha bir qiymatli tarzda — “yuqori motor
samaradorligini shartlaydigan qobiliyatlar, bilimlar va ko‘nikmalamif'_'g
o‘ziga xos jamlanmasi” sifatida ta’riflash mumkin. Mualliflar an’anavity
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tarzda “harakat qobiliyatlari” atamasi bilan belgilanadigan narsa — koor-
dinatsion harakat qobiliyatlarining turlicha variantlaridan boshqa narsa
emas deb hisoblaydilar, ular faqatgina genetik old yo‘llanmalar bilan emas,
balki fenotipning xususiyatlari bilan ham belgilanadi.

Harakat koordinatsiyasi tushunchasini ta’riflashda A.D. Skripko (2004)
shuni gayd giladiki, u sport texnikasini o‘zlashtirishni osonlashtiradigan
“genetik fundamentni” tashkil giladi. Koordinatsiyaning yuqori darajasi
o‘qitish usuli ratsional bo‘lgan shartda, tabiiyki, harakat texnikasini mukam-
mal egallash imkonini beradi. Bunday tushunishda harakat koordinatsiyasi
xususiyat yoki old yo‘llanma, texnika esa — o‘qitish jarayonida takomil-
lashishni uddalay olish bo‘lib hisoblanadi. Harakat qobiliyatlariga keladigan
bo‘lsak, muallif ularni bir giymatli tarzda “harakatning old yo‘llanmalari”
sifatida tushunadi.

Harakat qobiliyatlarining ko‘rsatkichlari quyidagilar bo‘lib hisob-
lanadi:

- harakaini tushunish;

- yangi harakatlarni o‘rganishning tezkorligi;

- harakatlarni o‘zlashtirishning mustahkamligi.

Bunday talqin gilishda «harakat gobiliyatlari» va «koordinatsion qobi-
liyatlar» o‘zaro juda yaqin tushunchalarni tagdim giladi, bunda «koordi-
natsion qobiliyatlar» deganda markaziy asab tizimining funksiyalariga
tayanadigan integrallashgan psixomotor xususiyatlarini tushunish mumkin.

Harakat qobiliyatlari muammosiga tegishli fikrlardagi mavjud farglar,
umuman olganda, tushunarli, chunki bu qobiliyatlarni “ochish”, meros
bo‘lib o‘tgan sifatlarni va mashg‘ulot jarayonida rivojlangan sifatlarni
aniglash hozirgi kungacha ham oxirigacha yechilmagan muammo bo‘lib
hisoblanadi. Fagatgina shu narsa ma’lumki, meros bo‘lib o‘tishning asosi
ota-onalardan bolalarga uzatiladigan va katta darajada organizmning
shakllanishi va rivojlanishini (uning tashqi ta’siriarga javob reaksiyalarini
va ontogenezning turli bosgichlarida rivojlanish sur’atlarini) belgilaydigan
genetik ma’lumotlar bo‘lib hisoblanadi. L.B. Volkovning fikriga ko‘ra
(1981), meros bo'lib o'tishning genetik ma’lumotlaming uzatilish jarayoni
sifatida namoyon bo‘lishi ma’lum bir qonuniyatlarga muvofiq kechadi, bu
qonuniyatlar eng yaxshi tarzda mos keluvchi sifat ko‘rinishida namoyon
bo‘lishi mumkin.

Harakat qobiliyatlari testini konstruksiyalash bo‘yicha ishlar biz
tomonimizdan bir necha yil davomida o‘tkazilgan. U futbolchilar (asosan
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talabalar) tomonidan harakatlarning murakkab koordinatsion tuzulishsiga
ega bo‘lgan turli harakat topshiriglarini bajarishdan tashkil topgan. Ko‘prog
xarakterli test topshirig‘ini tanlashda biz bu — genotip elementlarining
(murakkab koordinatsion tuzulishni belgilaydigan) katta zaxirasiga ega
bo‘lgan va shu bilan birga, bajarish oson bo‘lgan, murakkab apparatura va
asbob-uskunalarni talab gilmaydigan va shu bilan bir paytda ishonchli,
ishonarli va axborot test bo*lishi lozim degan holatdan kelib chiqdik.

Bu test bir oyogdan ikkinchi oyoqqa sakrashlar bilan oyoq kaftlarining
ichki tomoni bilan to‘pga eng ko*p zarbalar berishga asoslangan. Bahoni bir
daqiga davomida bajarilgan to‘liq zarba berish sikllarining soni tashkil
qiladi. Test ikki marta bajariladi (urinishlar o°rtasidagi interval 5 dagiqa).
Ikki urinishning eng yaxshi natijasi testning yakuniy bahosini tashkil giladi.

Testni bajarish paytidagi harakatlar jarayonini chuquirog tahlil gilish
bilan shuni qayd gilish mumkinki, u “motorikaning genotipining” barcha
elementlariga, aynan esa:

1) asab-mushakni koordinatsiyalash gobiliyati;

2) harakatlarni boshqarish imkoniyati; '

3) qayta bog‘lanish impulslari tufayli harakatlanish harakatlarining
mukammal emasligini korreksiyalaydigan mexanizmlarning aniqligi;

4) asosan harakat va qisman ko‘rish analizatorlarining faoliyat
ko‘rsatishi;

5) reaksiyaning tezkorligi;

6) muvozanatni, avvalambor dinamik muvozanatni hos gilish;

7) vaqt va kenglikni (makon va zamonni) idrok gilish;

8) kuchlarning optimal kattaliklarini his gilishga mos keladi.

Taklif qilinayotgan testni bajarishning osonligi (1-rasm), umuman
olganda, uning koordinatsion murakkabligi to‘g‘risida guvohlik bermaydi-
Asosiy koordinatsion gobiliyatlar, bu:

- differensiallash (farglash) qobiliyati;

- muvozanat gobiliyati;

- tezkor reaksiya ko‘rsatish qobiliyati;

- moslashish gobiliyati;

- mo‘ljal olish qobiliyati;

- o‘zaro harakatlarga kirishish gobiliyati;

- ritmni his qilish qobiliyati bo‘lib hisoblanadi. ;
Bu test yuqorida sanab oftilgan koordinatsion qobiliyatlarni alohida-
alohida baholay oladimi degan savol tug‘iladi. Bu savolga gat’ly javob
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qgaytarish mumkin. Bundan quyida keltiriladigan — taklif gilinayotgan testda
harakatlarning tuzulishini nazariy tahlil qilish guvohlik beradi.

I-rasm. Harakat gobiliyatlarini aniglash uchun mo ‘ljallangan tesmi
bajarish usullari

Differensiallash (farqlash) qobiliyati: test harakatlarning bajarili-
shining aniqligi va tejamkorligini, ishni bajarishda harakatga kelgan
mushaklaming zo‘rigishini, shuningdek, siklik harakatlarning tezkorligini
baholaydi. Bu qobiliyat harakatlanish harakatini bajarish paytida harakat
topshirig*ini samarali bajarish nuqtai-nazaridan kuch, vaqt va kenglikni aniq
idrok qilishning asosi bo‘lib hisoblanadi. Futbolda bu sifatlar, masalan,
to‘pni ma’lum bir masofaga aniq uzatish paytida namoyoen bo'ladi.

Muvozanat qobiliyati: test harakatni bajarish paytida nisbiy muvo-
zanatni saqlash va unga qaytishni (dinamik muvozanatni) baholaydi. Bu
oyoglar orasida harakatlanayotgan to‘pga nisbatan tananing o‘qi atrofida
muvozanatni saqlashga tegishli bo‘ladi. Bu gobiliyatning asosida avvalam-
bor taktik, kinetik, ko‘rish va avvalambor, vestibulyar analizatorlardan
keladigan ma’lumotlar yotadi.

Tezkor reaksiya ko‘rsatish qobiliyati: test unda barcha asosiy
mushak guruhlari ishtirok etadigan qisqa muddatli harakatlanish harakatini
bajarishning tezkorligini baholaydi. Bu gobiliyatning darajasi to'g‘risida
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sinovni boshlashga signal berilgandan takrorlanuvchi harakat tugaguncha
o‘tgan vaqt guvohlik beradi.

Moslashish gobiliyati: test siklik harakatlarni bajarish paytida harakat-
lar dasturini, shuningdek, oldindan ko‘zda tutilmagan yoki ko‘zda tutilgan
vaziyat vujudga kelganda uning o‘zgarishi va almashishini baholaydi. Bu
unchalik katta bo‘imagan — ko‘z bilan ko‘rsa bo‘ladigan va harakatlar
dasturining yaxlitligini saglagan holda harakat tuzulishining vagt, kenglik
va kuch parametrlarini moslashtirishni talab giladigan o‘zgarishlarga
tegishli bo‘ladi. Bu qobiliyatning asosida avvalambor ko*rish, taktil, kinetik
va kamroq darajada tovush analizatorlaridan ma’lumotlarni olish va ularga
ishlov berish jarayoni yotadi.

Mo‘ljal olish qobiliyati; testda yaxshi natijaga erishish tananing
xarakterli (optimal) pozasiga, shuningdek, harakatni bajarish paytida
minimal vaqt oraliglarida kuzatish va harakatlanish harakatini birlashtirish
bilan harakatlanayotgan obyektga (to‘pga) nisbatan uni o‘zgartirishga
bog‘liq bo‘ladi. Bu qobiliyat har xil turdagi ma’lumotlarga, avvalambor,
tana holatining o‘zgarishi doimo o‘zgarib turadigan vaziyatlarda ko‘plab
punktlardan (raqib, sherik, to‘p) mo‘ljal olish bilan ma’lum bir joyda
(stadionda) sodir bo‘ladigan futbol o‘yinida aynigsa, muhim bo‘lib
hisoblanadigan vizual ma’lumotlarga bog‘liq bo‘ladi.

Ofzaro harakatlarga kirishish qobiliyati: taklif gilinayotgan test
tananing turli qismlarining topshiriqni bajarish uchun harakatning kenglik,
vaqt va dinamik parametrlarining integratsiyalanishiga olib keladigan
harakatlarini tashkil gilishning magsadga muvofigligini baholaydi. Testni
bajarish jarayonida siklik harakatlarda tananing barcha gismlari ishtirok
etishini tashkil gilishda vaqt omili katta ahamiyat kasb etadi. Kenglik omili
harakatning har bir keyingi elementini faqatgina bir oyogdan ikkinchi
oyoqqa navbatma-navbat sakrashlardan keyin tana ma’lum bir holatni
egallagandan keyingina bajarish mumkin bo‘lishini anglatadi. Bu test to‘pga
zarba berishni bajarishda kuch optimal bo‘lishi lozimligini talab giladi, bu
kenglik-vaqt parameterlarining to‘lig 0‘zaro harakatlari bilan ta’minlanadi.
Bu gobiliyat futbol o‘ynashda katta ahamiyatga ega, bu yerda harakatlarni
tashkil qilish va bajarish to‘p, sherik, ragib kabi o‘zgaruvchan mo‘ljal olish
punktlarini hisobga olish bilan amalga oshirilishi lozim. Uning asosida
asosan, kinetik ma’lumotlar va ko‘rish orqali olingan ma’lumotlar yotadi.

Ritmni his qilish qobiliyati: test o‘zining harakatlar tuzulishsi orqali -
tartibga solingan, takrorlanuvchan siklning harakatlar tuzulishida dinamik
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o‘zgarishlami ilgab olish va amalga oshirish imkonini beradigan
koordinatsion gobiliyatlarni baholashi mumkin. Bu kinetik analizatorlarni
qo‘zg‘atuvchilarni tahlil qilishga tayanadigan o‘zining ritmini (ichki)
magsadli yo‘naltirilgan tarzda gabul qilishda ifodalanadi. Bu tuyg'u
“Karpenter effekti” deb atalgan omil - sinovdan o‘tkaziluvchining o‘zining
sport tajribasi va motivatsiyasi bilan chambarchas bog‘lanadi.
Harakatlarning yuqori chastotasida ishlash qobiliyati: test
koordinatsion qobiliyatni takrorlanuvchi harakatlami tananing barcha
gismlari bilan, xususan, pastki gismlar bilan maksimal chastota bilan
bajarish orqali baholaydi. Bu qobiliyat asosan markaziy asab tizimining
holatiga bog‘liq bo‘ladi, chunki markaziy asab tizimi qo‘zg‘alishdan
tormozlanishga va tormozlanishdan qo‘zg‘alishga tezda o‘tadigan
antagonistik mushaklar guruhining faoliyatini koordinatsiyalashni
ta’minlaydi. Shundan kelib chiggan holda, bu qobiliyatning bazasi -
markaziy asab tizimining funksional tayyorgarligi bo‘lib hisoblanadi.

2.2. Futbolchilarning harakat gobiliyatlarini baholash uchun
mo‘ljallangan testlarga qo‘yiladigan metrologik talablarni aseslash

Testlarning obyektiv ekanligini aniglash bo‘yicha tadqigotlar Gojuva-
Velkopolskiy jismoniy tarbiya institutida futbolga ixtisoslashgan 52 ta
talabadan tashkil topgan guruhda otkazilgan. Baholovchi shaxslar tomo-
nidan murabbiylar orasidan ikkita murabbiy va mazkur ishning muallif-
laridan biri kuzatuvchi sifatida tanlangan. Tadqigotlarning har bir ekspert
tomonidan olinadigan natijalari 0‘zaro korrelyatsiyalashga tortilgan. Testni
aniq standartlashtirish va to‘pga berilgan zarbalar sonini hisoblash usulini
batafsil tushuntirish kuzatuvchilarning har biridagi natijalar o‘rtasida
muvofiglik bo‘lishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatgan. Ularning o‘rtasida olingan
korrelyatsiya koeffitsiyentlari » = 1,0 bolib chiggan.

Shundan kelib chiggan holda shuni ta’kidlash mumkinki, tadgiqotchi

qisqa vaqt oralig‘ida to‘ pga berilgan zarbalar sonini tezda va aniq hisoblaydi

degan shartda bu test maksimal darajada obyektiv bo‘lib hisoblanadi.
Testning ishonchliligi bo‘yicha tadgiqotlar ikki marta oftkazilgan.
Birinchi holda Sevilyadagi (Ispaniya) Xalgaro bahorgi turnirda qatnashgan
98 ta sportchi tadqiq gilingan. Har bir sinovdan o*tkaziluvehi (chigal yozdi
mashqlaridan keyin) testni ikki marta bajargan, urinishlar orasidagi dam
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olish vagti 5 dagigani tashkil qilgan. Test tabiiy o‘yin sharoitlarida

(stadionda) turli yosh toifasidagi 7 ta jamoa ishtirokida o‘tkazilgan.
Birinchi va ikkinchi urinishlardagi natijalarni tagqoslash bilan alohida

jamoalar uchun quyidagi korrelyasiya koeffitsientlari olingan (3-jadval).

3-jadval
Futbolchilarning harakat gobiliyatlarini baholash uchun
mo‘ljallangan testda ikkita urinishning natijalarining o‘zaro

bog‘lanishi

: . Korrelyatsiya
Na Futbol jamoasi Yosh koeffi éiyenti
1 Gojuva-Velkopolskiy jamoasi 1718 0,96
7 TSV, Valdxauzen 17-18 0,94
3 | Gojuva-Velkopolskiy jamoasi 15-16 0,93
4 FS, Kalella 15-16 0,93
S Gojuva-Velkopolskiy janioasi 15-14 0,91
6 FS. Kalella 13— 14 0,89
7 | Gojuva-Velkopolskiy jamoasi 10-12 0,9]

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, bunday yuqori korrelyatsiya koeffitsi-
yentlari testning juda yuqori ishonchliligidan, shuningdek, xuddi shunday
sharoitlarda o‘tkazilgan har bir keyingi tadgiqotda natijalarning takrorla-
nishidan guvohlik beradi.

Tkkinchi shunga o‘xshash tadqiqot sport zali sharoitlarida o‘lkazilgan.
Unda 120 ta sportchi qatnashgan, ular to‘rtta yosh toifasiga bo‘lingan:
o‘spirinlar, o‘smirlar, yoshlar (barcha sportchilar “Varta” sport klubidan
(Gojuva-Velkopolskiy), har bir guruhda 30 kishidan), shuningdek,
“Zavisha” sport klubining (Gjmiens) senorlar jamoasi.

Birinchi va ikkinchi urinishlarning natijalari ortasidagi olingan korre-
latsiya koeffitsiyentlari ham xuddi shunday yuqori bo‘lgan va quyidagini
tashkil gilgan:

- senorlar guruhida — 0,97;

-yoshlar guruhida — 0,92;

- o‘smirlar guruhida — 0,96;

- o‘spirinlar guruhida — 0,96.

Taklif qilinayotgan testning ishonchliligini tadgiq qilishning
yakunlarini chigarishda shuni qayd qilish lozimki, stadion sharoitlarida
o‘tkazilgan takroriy tadgiqotlarning natijalari o‘rtasidagi korrelyatsiya
koeffitsiyenti » = 0,924 ni tashkil gilgan (tadqiq gilingan futbolchilar soni
98 ta bo‘lgan), sport zali sharoitlarida o‘tkazilgan takroriy tadgiqotlarning
natijalari o‘rtasidagi korrelyatsiya koeffitsiyenti esa —r= 0,962 ni tashkil
gilgan (tadqiq qilingan futbolchilar soni 120 ta bo‘lgan).

Sport faoliyati bilan bog‘lanadigan hodisalarni tahlil gilishda ishonch-
lilik kriteriylarini aniglash albatta e’tiborga olinadi, Berilgan holatda,
o*tkazilgan tadqiqotlarning natijalari asosida shuni ta’kidlash mumkinki, bu
test zal sharoitlarida o‘tkazilganda — a’lo darajadagi ishonchlilikka, stadion
sharoitlarida oftkazilganda esa — yaxshi ishonchlilikka ega. Shuningdek,
shuni ham qayd qilish lozimki, taklif qilinayotgan testning yuqori
ishonchliligi futbolchilaming barcha yosh toifalarida namoyon be®ladi.

Harakat qobiliyatlarini baholash nuqtai-nazaridan testni informativ deb
tan olish uchun u mos kelishi lozim bo‘lgan quyidagi shartlarni gabul qilish
lozim bo‘ladi:

1. Testning natijalari turli yosh toifalarida futbolchilarning o‘yinining
samaradorligi bilan yuqori korrelyatsiyaga ega bo‘lishi lozim. Iqtidorli
sportchi o‘zining jamoasi fonida harakat qobiliyatlari bilan shartlangan
yuqori texnik tayyorgarlik bilan ajralib turishi lozim.

2. Testning natijalari sport staji bilan belgilanmasligi lozim, bahoni
aniglash esa o‘quv-mashg‘ulot jarayoni davomida olingan uddalashlaming
oflchovi bo‘Imasligi lozim.

3. Test genotipik elementlarni o‘lchashini tasdiglaydigan yakuniy fakt
longitudial tadqiqotlaming natijaiaii bo‘ishi lozim. Ya'ni, agar bir qator
yillar davomida xuddi ofsha bitta sportchilar guruhida nisbatan doimiy
natijalar kuzatilsa, bu — test odamning harakat qobiliyatlarini baholashda
informativ bo‘lib hisoblanishidan guvohlik beradi.

Ispaniyada turli yosh toifalaridagi 7 ta jamoa sportchilarida o'tkazilgan
tadgiqotlar shuni tasdiglaydiki, testning natijalari futbolchilarning o‘yini-
ning samaradoriigi bilan korrelyatsiyalanadi (4-jadval). O‘ynashning
samaradorligining mezoni bo‘lib, uchta ekspertning (berilgan jamoaning
murabbiyi va ikkita mustaqil kuzatuvchi) rang varaqalari Xizmat qilgan, ular
o‘ynalgan o‘yinlarda 1-10 balli maxsus shkala bo‘yicha har bir sportchini
baholashgan. Kuzatuvchilarning ofrtacha ko‘rsatkichlari har bir aniq
futbolchi o°yinining samaradorlik mezonini tashkil gilgan.
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Tadqiqotlar natijalarini tahlil gilish (4-jadval) shuni ko‘rsatadiki, test
ma’lumotlari, yosh toifalaridan qat’iy nazar, futbolchilar o‘yinining
samaradorligi bilan ishonarli tarzda korrelyatsiyalanadi. Shuningdek, shu
narsa ham e’tiborni o°‘ziga garatadiki, test natijalarining o‘rtacha arifmetik
giymati turli jamoalarda unchalik ko‘p farq qilmaydi. Tadqiqot natijalarini
diqgat bilan tahlil gilish (ayniqsa, maksimal natijalarga ega fm‘lgan
ustunlarni) bizni juda giziqarli kuzatishlarga olib keladi. Quyidagilar eng
yaxshi natijalarni ko‘rsatgan:

~Gojuva jamoasining 10 yoshli vakili (124 zarba/dag.). Bu yangi
sportchi murabbiylar va kuzatuvchilar tomonidan “futboldagi supertalant”
deya e’tirof etilgan;

— 15 yoshli ispaniyalik o‘yinchi (126 zarba/dag.) ham pedagoglar
tomonidan katta iste’dod sohibi deya e’tirof etilgan;

_—_Gojuva jamoasining 16 yoshli vakili (126 zarba/daq). Bu sportchi
o‘zining yosh toifasida Polsha milliy terma jamoasi tarkibiga kiritilgan.

—40 yoshli sobiq birinchi liga o‘yinchisi, hozirgi kunda futbol
murabbiyi (127 zarba/daq.).

Bu o'yinchilarning ro‘yxatining o°ziyoq shundan guvohlik beradiki, bu
test natijalarni yoshga bog‘liq ravishda aniglamaydi, balki tug‘ma
qo‘yilmalar va old yo‘llanmalarni tashxislaydi.

Natijalarning variativliligini tahlil gilish asosida testdan o‘tkazish
alohida jamoalaming o‘rtacha ma’lumotlar o‘rtasida katta farq yo‘qligini
ko‘rsatadi, buni R-Snedekor funksiyasi bo‘yicha hasoblangan giymat ham
tasdiqlaydi:

R (hisoblangan) = 1,95; R(0,05) = 2,20; R(0,01) = 3,01.

Muallifning testi yordamidagi tadgiqotlardan tashqari boshqa nazorat-
pedagogik sinovlari ham o‘tkazilgan, xususan:

— 30 m ga yugurish (maxsus tezkorlikka test);

— mokisimon yugurish: 5 m gacha burilish bilan, 10 m gacha burilish
bilan va 15 m gacha burilish bilan («futbol buriluvchanligi» testi);

— Starosta testi: o‘ngga burilish bilan maksimal sakrash, keyingi gal -
chapga burilish bilan maksimal sakrash. Bu test umumiy koordinatsion
qobiliyatlarni baholaydi. Bu testda har ikkala tomonga maksimal burilish-
larning graduslarda ifodalangan yig*indisi baho bo‘lib hisoblanadi. Mazkur
ishda 360° to‘liq burilishga nisbatan yazshiroq mo‘ljal olish magsadida bu
yig‘indi 2 ga bo‘lingan. Tadqiqotlarning natijalari 5-jadvalda keltirilgan.
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4-jadval

Sportchilarning o‘rtacha tavsiflari va testning natijalari bilan
o‘ynashning samaradorligi o‘rtasidagi korrelyatsiya koeffitsiyentlari

5 St Kor-
4} Otrta- | Variat | Min, rel-
. | Test | dart .
Jamoa-~ Soni i cha siya | maks | yat-
Ne Yosh natija | chetla :
lar n e xato, | koeff. mr!}af siya
5 : m |CV% | min | koeff,
T
1 | Gojuva
jamoasi | 17-18 | 12 | 97,67 | 11,873 | 3.424 | 12,16 | 76-117 | 0.72
2 | TSV,
Vaodxa
uzen 17-18 | 13 |[83.00 16,135 | 4475 | 19,44 63-108 | 0,87
3 | Gojuva
jamoasi | 15-16| 17 196.29 | 17,406 42722 | 18,08 | 66-126 | 0.54
4 ES,
Kalella | 15-16| 12 |97.08 | 18,652 | 5,384 | 19,21 | 72-126 0.90
5 | Gojuva
jamoasi | 13-14| 16 | 89,37 | 11,069 | 2,767 12,38 | 71-108 | 0.72
6 ES,
Kalella | 14-14| 12 | 83.75|12,643 | 3,650 | 15.10 | 68-108 0,80
7 | Gojuva
jamoasi | 10-12| 16 | 83,75 | 20,352 5088 | 22,68 | 40-124 | 0,77

Jadvalda keltirilgan raqamlar quyidagi jamoalarni bildiradi:

Ne ] — Gojuva jamoasi (17 — 18 yosh),

Ne 2 — TSB, Valdxauzen, Germaniya (17-18 yosh),
Ne 3 — Gojuva jamoasi (15-16 yosh),
Ne 4 — FS, Kapella, Ispaniya (15-16 yosh),

No 5 — Gojuva jamoasi (13-14 yosh),

Ne 6 — FS, Kalella, Ispaniya (13—14 yosh),

Ne 7 — Gojuva jamoasi (1012 yosh).

5-jadvaldagi ma’lumotlardan ko‘rinib turibdiki, 30 m ga yugurishda
natijaning o‘rtacha arifmetik qgiymati kattagina darajada sinovdan
o‘tkaziluvchilarning yoshi bilan bog‘lanadi. Futbolchilar qanchalik yosh
bo‘lsa, bu distansiyada tezlik shunchalik kichik.
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Ofrtacha giymatlar o‘rtasidagi fargni (shundan kelib chiggan holda, 6-jadvalning davomi
yoshning natijaga ta’sirini) aniglash maqgsadida variativlilik ma’lumotlarini 7-4 0,63 0,19 0,25
tahlil qilish asosida testdan o‘tkazish bajarilgan. 3-2 0,01 0,18 0,24
R-Snedekor test funksiyasining R (hisoblangan) = 15,77; R(0,05) = 4-2 0,00 0,19 0,26
2,20; R(0,01) = 3,01 hisoblangan giymati o‘rtacha giymatlar o‘rtasidagi 5-2 0,30 0,18 0,24
amaldagi fargni tasdiglaydi. 6-2 0,34 0,19 0,26
6-—5 0,04 0,19 0,25
S-jadval 7—2 0,62 0,18 0,24
Tadqiq qilinadigan jamoalar a’zolarining 30 m ga yugurishdagi 7-5 0,32 0,17 0,23
o‘rtacha natijalari 4-3 0,01 0,18 0,24
5-3 0,30 0,17 0,22
Stan ﬁv e 6-3 0,34 0,18 0,24
No| Soni, | Ofrtacha | dart | Otrtacha 1“5“?'}’3 Minimal | Maksimal 755 0,62 0,17 0,22
| n natija chetla | xato, m ocl natija, s | natija, s 7-6 0,28 0,19 0,25
o CV %
shish,
1 12 4,61 0,158 0,046 3.43 441 5,00 R-Snedekor funksiyasining hisoblangan test giymati (R=15,77) 30 m
2 13 4,65 0,265 0,073 5.68 428 5,18 ga yugurishda jamoalaming ofrtacha ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi farq juda
3 17 4,6? 0,175 0,042 3,76 425 4,91 katta ekanligidan guvohlik beradi. Buni 6-jadvaldagi ma’lumotlar ham
4] 12 4,65 | 0210 [ 0,061 4,52 425 4,91 tasdiglaydi.
5| 16 4,95 0,280 | 0,071 5,77 4,47 5,56 Futbolchilarni “futbol buriluvchanligi” testi yordamida tadqiq qilish-
6 12 4,99 0,233 0,067 4,67 471 5,56 ning natijalari 7-jadvalda keltirilgan.
s 5,28 0,317 | 0,079 6,01 4,91 6,06
7-jadval
6-jadval “Futbol buriluvchanligi” ni baholash uchun test natijalari
30 m ga yugurishda tadqiq gilinadigan jamoalar o‘rtasidagi o‘rtacha
ko‘rsatkichlardagi farqglarning ishonchliligi Stan Variatsiva
Ne | Soni; O‘rtacha| dart | O‘rtacha i:uafﬁy Mixfimal Mak.simal
Jamoalar Farq (hisoblangan), t Kritik giymatlar 1 natls C}?ctla:s xato, M |~y g | DAE,S | natha,s
t (0,05) t(0,01) shish,
25l 0,04 0,19 0,26 1 12 15,92 0,427 0,123 2,68 15,47 16,88
3= 0,04 0,18 0,24 2 13 16,31 0,640 0,178 3,93 15,28 17,28
4—1 0,04 0,20 0,26 I3 17 16,31 0,545 0,132 3,34 15,20 17,20
5—1 0,34 0,19 0,25 4 12 16,22 0,588 0,170 3,63 15,25 17,30
ST 031 0,19 025 ] 16 17,44 0,606 0,152 3,48 16,44 19,13
T 0.38 0.20 0:26 6 12 17,22 0,651 0,18§ 3,78 16,40 19,10
=il 0.35 0.20 0.26 (7 16 18,17 0,647 0,162 3,56 17,16 19,80
=1 0,66 0,19 0,25
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Xuddi 30 m ga yugurishdagi kabi o‘rtacha arifmetik giymatning
kattaligi kattagina darajada sinovdan o‘tkaziluvchilaming yoshi bilan
bog‘lanadi (7-jadval).

R-Snedekor test funksiyasining R (hisoblangan) = 27,87; R(0,05) =
2,20; R(0,01) = 3,01hisoblangan giymati o‘rtacha ko‘rsatkichlar o‘rtasida
katta farq borligini tasdiglaydi.

Tadqiq gilinadigan jamoalarning mokisimon yugurishda o‘rtacha arif-
metik ko‘rsatkichlarining farglarining ishonchliligini tahlil gilish 8-jadvalda
keltirilgan.

8-_,f'adva!
Tadqiq qilinadigan jamoalarning mokisimon yugurishda o‘rtacha
ko‘rsatkichlarining farqlarining ishonchliligi

s Farq (hisoblangan), Kritik giymatlar
t t (0,05) t (0,01)
o 0,39 0,47 0,62
=] 0,39 0,44 0.59
4-—1 0,30 0,48 0,64
5—1 1,51 0,45 0,60
5-4 1,22 0,45 0,60
6—1 1,29 0,48 0,64
6—4 1,00 0,48 0,64
7-1 2,24 0,45 0,60 |
7-4 1.95 0,45 0,60
30D 0,00 0,43 0,57
4-2 0,09 0,47 0,62
5D 1,13 0,44 0,58
6-2 0,91 0,47 062 |
6-5 0,22 0.45 (060 S
=0 1,84 0,44 ety
=5 0,73 0,42 (50N
4-3 0,09 0,44 0591
5-3 1,13 0,41 e
6-3 0,91 0,44 sk
7-3 1,86 0,41 0SS
7-6 0,95 0,45 0,60 |
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Xuddi 30 m ga yugurishdagi kabi olingan ma’lumotlarni tahlil gilish
shundan guvohlik beradiki, “futbol buriluvchanligi® testining o‘rtacha
natijalaridagi eng katta farq yoshdagi farq eng katta bo‘lgan jamoalarda
kuzatiladi.

Tadqiq gilinadigan jamoalaming yoshining “futbol buriluvchanligi”
testining natijalariga ta’siri 30 m ga yugurishga garaganda anchagina katta
bo‘lib chiggan, bunda R(0,05) = 2,20 va R(0,01) = 3,01 da R (hisoblangan)
27,87 ga teng.

Turli yoshdagi futbolchilarni umumiy koordinatsiya testi yordamida
tadqiq gilishning natijalari 9-jadvalda keltirilgan.

Umumiy koordinatsiya testida o‘rtacha arifmetik ko‘rsatkichlaming
fargi oldingilarga garaganda anchagina kichik bo‘lib chiqgan, natijalarning
tagsimlanishi esa tadgig qilinadigan jamoalaming yoshi bilan to‘liq darajada
bog‘lanmagan.

R-Snedekor test funksiyasining R (hisoblangan) = 4,67; R{0,05) =
2,20; R(0,01) = 3,01 hisoblangan giymati o‘rtacha ko‘rsatkichlar o'rtasidagi
kattagina fargni tasdiglaydi.

9-jadval
Umumiy koordinatsiya testida futbolchilarning o‘rtacha natijalari
O'rta- Stan O Va_nat— Mini- | e
Ne | Soni, n cha dat cha 20a mﬁl mal
! natija ghetls xato, m KOt S ety natija, s
= shish, & el @os |l S
1 12 387.42 | 20,725 | 5983 | 535 | 357 420
Lol 1B 353,96 | 34,620 | 9,602 | 978 | 315 430
3 17 | 377.82 | 32,925 | 7,985 | &7l | 320 445
4 12 364,08 | 24,021 | 6934 | 6,60 335 415
5 i Ten| 357060 |23 2420 | DS S 11N | B S | SO N
6 12 | 33558 | 30,841 | 8903 | 919 | 26l 400
|SR751 6 343,69 | 41,052 | 10263 | 1194 | 252 417

Tadgqiq gilinadigan futbol jamoalarida umumiy koordinatsiya 't:.:stida
f)‘rtacha arifmetik qiymatlarning farglarining ishonchliligini tahlil gilish 9-
Jadvalda keltirilgan.
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Olingan natijalarni tahlil qilish shundan guvohlik beradiki, umumiy
koordinatsiya testida jamoalarning o‘rtacha ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi
fargni statistik ishonarli deb hisoblash mumkin. 30 m ga yugurish testlari va
“futbol buriluvchanligi” testiga qarama-garshi o‘larog. R (hisoblangan) R
(0,05) = 2,20 ga garaganda biroz yuqori. Agar V. Starostaning testi
koordinatsiyaning ba’zi bir namoyon bo‘lishiarini, avvalambor dinamik
koordinatsiya yoki aylanma koordinatsiyani o‘Ichagich bo‘lib hisoblanashi
e’tiborga oladigan bo‘lsak, bu o‘z-o‘zidan tushunarli bo‘ladi. Bu testda
harakat topshiriglari tananing turli gismlarining koordinatsion harakatlarini,
kenglikda mo‘ljal olishni, aniq va bir paytning o‘zida tezkor harakatlarni
talab giladi.

10-jadval
Umumiy koordinatsiya testida tadqiq gilinadigan jamoalarning
o‘rtacha ko‘rsatkichlaridagi farglarning ishonchliligi

Farqg (hisoblangan}, Kritik giymatlar

Jamoalar . £(0.05) £(0.01)
| 33,49 24,54 32,50
3-1 9,59 23,11 30,61 |
41 23,33 25.02 33.14
5—1 30,35 23,41 31,00
5-4 7,92 23,41 S50 0N
6—1 51,83 25,02 33.14
6—4 28,50 25.02 33 4Eme.
= 43,73 23.41 31,00
= 20,40 23.41 31,00
=) 23.90 22.58 2991 |
4-2 10,16 24.54 32,50 |
5--2 3,14 22,89 30,31
6-2 18,34 24,54 32,50
6-5 21,48 23.41 31,00
7-2 10,24 22,89 30,31

Variativlikni tahlil gilish asosida testdan o‘tkazish natijalarining yakun®
larini chigarishda shuni qayd qilish lozimki, eng Katta farqlar “buriluV"
chanlik™ testida, so‘ngra 30 m ga yugurish va nihoyat, V Starosta bo*yicha
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umumiy koordinatsiya testida olingan. Tadqiq gilinadigan guruhlar o‘zaro
yosh alomati bo‘yicha taggoslanganligi sababli (10 yoshdan 18 yoshgacha)
shuni ta’kidiash mumkinki, testlar (ma’lum bir sifatlarning o‘Ichovi bo‘lib
hisoblanadigan) ontogenetik rivojlanishda tashqi muhit shart-sharoitlarining
ta’siri bilan ham, tug‘ma sifatlar bilan ham ko‘proq yoki kamroq darajada
bog‘lanadigan qobiliyatlarning amaldagi holatini aks ettiradi.

Testning variativligini tahlil gilishning ko‘rsatishicha, bu sinovda
muhitning ta’siri him, yoshning ta’siri ham katta ahamiyatga ega emas.

Test o‘zida tug‘ma harakat sifatlarini aniglash uchun mo‘ljallangan
aniq instrumentni tagdim qiladi.

Barcha testlar o‘yinning samaradorligi ko‘rsatkichlari bilan korrelat-
siyalanganligini (ishonarli usul bilan) hisobga oladigan bo‘lsak, tabiiyki,
tadgiq qilinadigan to‘rtta testdan qaysi biri barcha jamoalarda o‘yinning
samaradorligiga nisbatan eng katta ajralib turuvchi xususiyatga ega degan
savol tug‘iladi.

Ushbu magsad uchun oldindan standartlashiirishdan keyin barcha 7 ta
jamoa bitta guruhga birlashtirilgan, shundan keyin mustaqil o‘zgaruvchi-
larning eng yaxshi variantini tanlash bilan ko‘p martalik regressiya tahlili
o‘tkazilgan.

Ofzgaruvchilarning to‘liq tarkibi — 4 ta test. Ularga quyidagi ragamlar
berilgan:

1. 30 m ga yugurish.

2. “Buriluvchanlik” testi.

3. Muallifning testi.

4. V. Starostaning umumiy koordinatsiya testi.

Testlarning to‘liq tarkibining o‘zgaruvchan ma’lumotlarini eng yaxshi
tanlash bilan (1, 2, 3, 4) ko‘p martalik regressiyani tahlil gilish shuni
ko‘rsatadiki, regressiya keeffitsientini gisman normallashtirish quyidagi
natijalarni bergan:

—0,049 x (1); — 0,059 x (2); 0,590 x (3); 0,345 x (4).

Regressiya tenglamasi:

u=-0,000-0,049 x (1) -0,059 x (2)+0,590 x (3)+0,345 * (4).

korrelyasiya koeffitsienti — 0,84,

determinatsiya koeffitsienti — 70,12 %,

o‘rtacha kvadratik chetlashish —0,292.

Keyingi tahlil gilish bizni endilikda uchta testning (2, 3, 4) tarkibidan
berilgan o‘zgaruvchilarni eng yaxshi tanlashni qidirish zarurligiga olib
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keladi. Bunda quyidagi qisman normallashtirilgan regressiya koeffit-
siyentlari olingan:
~ 0,080 x (2); 0,600 x (3); 0,349 x (4).

Regressiya tenglamasi:

u =-0,000-0,080 x (2)+0,600 x (3)+0,349 x (4).

korrelyatsiya koeffitsiyenti — 0,84,

determinatsiya koeffitsienti — 69,96 %,

o‘rtacha kvadratik chetlashish —0,291.

Olingan ma’lumotlarga matematik ishlov berishni davom eftiramiz va
ikki test tarkibidan (3, 4) o‘zgaruvchilarni eng yaxshi tanlashni topishga
urinib ko‘ramiz. Bunda quyidagi qisman me’yorlashtirilgan regressiya
koeffitsiyentlari olingan:

0,626 x (3); 0,362 * (4).

Regressiya tenglamasi:

u=—0,000 + 0,626 x (3) + 0,362 x (4).

korrelyatsiya koeffitsiyenti — 0,83,

determinatsiya koeffitsiyenti — 69,42 %,

o‘rtacha kvadratik chetlashish — 0,293. _

Qolgan birdan-bir variant - Ne3 testga matematik ishlov berishn
yakunlaymiz. Me’yorlashtirilgan regressiya koeffitsiyenti:

0,763 x (3).

Regressiya tenglamasi:

u=-0,000 + 0,763 x (3).

korrelyatsiya koeffitsiyenti — 0,76,

determinatsiya koeffitsiyenti — 58,21 %

o‘rtacha kvadratik chetlashish —0,396.

Ko‘p martalik regressiya tahlili shuni ko‘rsatadiki, muallif testi eng
kafta ajralib turuvchi xususiyatga ega, uning determinatsiya koefntsl)’f““
58,21 % ga teng. Boshqa o‘zgaruvchilarni qo‘shish bu koeffi tsﬂemm
yanada yuqoriroq giymatlarga ko‘taradi. Bu holda muallif testidan keyin
keladigan, determinatsiya koeffitsiyentini oshiradigan test - umumiy (aylan'
ma) koordinatsiyani baholaydigan, so‘ngra “burilish bilan yugur:s!ml va
oxirida 30 m ga yugurishni baholaydigan test bo‘ladi. To‘rtta testda
maksimal determinatsiya koeffitsiyenti 70,12 % ni tashkil giladi (1 1-jadval):

Testlarning axborotliligini tadgiq gilish uchun tadgiqot obyekti «Yu-
nior» (Gojuv-Velkopolskiy) yoshlar futbol klubining sportchilari bo‘lgan-
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I 1-jadval
Eng yaxshi testni tanlashning yig‘ma ma’lumotlari

O‘zgaruvchilaming | Determinatsiya l?v rtach.a Testlammg
soni koeffitsiyenti adrai‘t < e yaxs_hl
chetlashish tanlovi
4 70,12 0,292 1,2.3,4
3 69,96 0,291 2,3,4
2 69,42 0,293 3,4
1 58,21 0,396 3

Tadgigotiar uchta yosh toifasidagi to‘rtta futbol jamoalarining
ishtirokida sport zalida o‘tkazilgan.

10-11 yosh toifasida tarkibida 18 va 22 nafar futbolchi bo‘lgan 2 jamoa
tadqgiq qgilingan.

12-13 yosh toifasida 16 nafar sportchi va 14—16 yosh toifasida ham
16 nafar sportchi tadgiq gilingan.

Bu tadqiqotlarning maqsadi sport zali sharoitlarida o‘tkaziladigan
muallifning testining informativligini aniglash bo‘lgan. Uchta mustaqil
ekspertlarning tasnif varagalariga asoslanish bilan testning natijalari o‘yin-
ning samaradorligi (ekspert-murabbiylarning o‘rtachalashtirilgan ma’lu-
motlari) bilan korrelyatsiyalangan.

Mazkur tadgigotlarning yana bir magsadi muallif testini o‘tkazishda
sport staji natijalariga ta’sir ko‘rsatadimi degan savolga javob topishdan
iborat bo‘lgan.

Tadgiqotlarning maksimal obyektivligiga erishish magsadida muallif
sportchilarga baho go‘yishda ekspert sifatida ishtirok etmagan. Xuddi shu
sababga ko‘ra, tadgiqotlarning natijalari (12-jadval) ekspertlarning
baholarini ko‘proq diggat bilan ko‘rib chiqish imkonini beradi.

12-jadvalda keltirilgan o‘rtacha sport staji yarim yilni tashkil giladi.
Bunda fagatgina klubda rasman mashg‘ulot nazarda tutiladi. Barcha bu yosh
sportchilar ilgari maktabda kengaytirilgan jismoniy tarbiya dasturi doirasida
umumiy rivojlantiruvchi xarakterdagi mashg‘ulotlarda qatnashganlar.

Testning natijalari va ekspertlarning o‘rtacha bahosi o‘rtasidagi olingan
Korrelyatsiya koeffitsiyenti quyidagiga teng bo‘lgan:

r (x, u) = 0,891.
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U testdagi natijalar va o‘yinning samaradorligi o°rtasida yquri 0‘zaro
bog‘lanishlar borligini tasdiglaydi. Korrelvatsiya koeffitsiyentining
ishonchliligi R (0,001) darajada bo‘lgan.

12-jadval
10 — 11 yosh toifasida yosh futbolchilarni tadqig gilishning natijalari
(1-guruh)
| T Ekspertlarning .
Tana | Tana es} varagalari Umumiy
Sport | og‘ir- | uzun- et - o‘rtacha
Ne| FI | Yosh ;aji f?gi e, | o5 [ 1 [ ey
kg, sm mrPaj Baho, | Baho, | Baho, 7
M| pall | ball | ball
ey . |
S [ ST s 141 | 60 50 | 50 | 60 ;3_3#4
SRR IR0 S R a2l B2 T1T78 TsallemsalEag 7.3
i Y TN | oS IN29 129 78 7.0 9.0 8.0 8.0
e | O TS 51 133 44 40 2,0 3,0 310088
e T e e e e s R R
ZE NS oM Ro5E 32 |40 [T i i e Al e
A L | S [ EE s 1S TS 750 |75 G0N .0
g M LI 10 |05 | 3 122 79 8.0 7.4 7,0 13
9 RR.M| 11 | 05 | 30 130 56 3.5 3.0 | 40 3,5
10(p.S.| 10 | 0,5 | 35 140 | 54 ga L am 83 a__S_j__,
11 M.L| 11 [ 05| 40 | 155 | 78 G50 |75 B0 | O
i [ T [V 70 7 [ T | EE0R
(iR eS| 33 140 | 87 90 | 90 | 90 | 90
ManEl 11 [05 | 36 | 142 | 82 50 800 |8 SRR s, S
A Tes ] s s e 75 | 65 | 65 | 68
16|T.P.] 11 | 05 | 53 159 | 69 655 |6 0| 2 |G T
17M.S] 11 | 05 | 34 140 | 54 2000255 30 | 25
18 T.vel 11 [ 05 | 33 [ 141 | 64 55 | 60 | 60 | 58 _
[ e 0o [ A (B ol e e 63

10— 11 yosh toifadagi ikkinchi guruhdagi tadqiq qilinadigan SPOHGTIZ;E
uchun (13-jadval) testdagi natijalar va ekspertlarning o‘rtacha baho
o'rasidagi korrelyatsiya koeffitsiyenti quyidagiga teng bo‘lgan:

r (x, u) = 0,858,
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bu testdagi natijalar va o'yinning samaradorligi o‘rtasida yuqori o‘zaro
bog‘lanishlar borligini tasdiglaydi. Korrelyatsiya koeffitsiyentining

ishonchliligi — 0,001 darajada.

12 — 13 yosh toifadagi uchinchi guruhdagi tadqiq qilinadigan sport-
chilar uchun (14-jadval) testdagi natijalar va ekspertlarning o‘rtacha bahosi
o‘rtasidagi korrelyatsiya koeffitsiyenti quyidagiga teng bo‘lgan:

r(x, u) = 0,872,

bu testdagi natijalar va o‘yinning samaradorligi o‘rtasida yuqori o‘zaro
bog‘lanishlar borligini tasdiglaydi. Bunda korrelyatsiya koeffitsiyentining
ishonchliligi — 0,001 darajada bo‘lgan.

14 — 16 yosh toifasidagi uchinchi guruhdagi tadqiq qilinadigan
sportchilar uchun (15-jadval) testdagi natijalar va ekspertlarning o‘rtacha
bahosi o‘rtasidagi korrelyasiya koeffitsienti quyidagiga teng bo‘lgan:

r(x, u) = 0,831,

bu ham testdagi natijalar va o‘yinning samaradorligi o‘rtasida yugqori
o‘zaro bog‘lanishlar borligini tasdiglaydi. Bunda korrelyasiya koeffit-
sientining ishonchliligi ham yuqori darajada — 0,001 bolgan.

Tadqiq gilinadigan jamoalarning ishtirokchilari tomonidan ko‘rsatilgan
o‘rtacha arifmetik giymatlami muallifning testi yordamida tahlil qilish
ishonarli natijalarni beradi. 10 — 11 yosh toifasida 70 va 70,2 zarba./min
darajasida bo‘lgan bu o‘rtacha kattaliklar 12 — 13 yosh toifasida 85,0
zarba./min gacha oshgan va eng katta yosh guruhida (14 — 16 yosh) 89,3
zarba./min gacha yetgan.

Keltirilgan natijalar shundan guvohlik beradiki, ko‘p yillik mashg*ulot
jarayonida murabbiylar test natijalari ko proq kuchsiz bo‘lgan futbolchilarni
asta-sekin tarkibdan chiqaradilar (yoki ular o‘zlari ketadi — tabily tanlanish).

Bunday kuzatishni tasdiglash maqsadida sport staji bilan testdagi
natijalar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘lanishni baholash o‘tkazilgan. Buning uchun
har bir tadgiq gilinayotgan guruhdan bu sinovda eng yaxshi natijalarni ko‘r-
satgan 7 tadan sportchi tanlab olingan va ularning natijalari shug‘ullangan
yillarining soni bilan korrelyasiyalangan. Hisoblangan korrelyasiya
koeffitsienti » =0,332 ga teng bo‘lgan, bu korrelyasiya koeffitsienti 0,05
darajada yetarlicha ishonchli emasligidan guvohlik beradi. Bu bizni shunga
ishontiradiki, korrelyatsiyalangan ko‘rsatkichlar bir-biridan mustagil va
shundan kelib chiggan holda shug‘ullangan yillar sonining testning
natijalariga ta’siri statistik ishonarli emas.
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14-jadval

12 — 13 yosh toifasida yosh futbolchilarni tadqiq gilishning natijalari

13-jadval
10 — 11 yosh toifasida yosh futbolchilarni tadqiq gilishning natijalari
(2-guruh)
} Ekspertlaming
Tana | Tana :::: varagalari Umumiy
| e et U e MR S B T AR L
staji | ligi, | ligi, : baho,
Kp | s |20 B [BatliBat] S
mil | ho, | ho, | ho,
ball | bail | ball
L RS | R e el i A 70
28 IB G IR ORI 0N[R2 1340 | s s s g0 isio 8.2
SRIEMIBT I o [ N40 M| a7 [Rieo iz on[ais. |65 7,0
SN DN TO M N0 /8 20 W13 I 750 ligton 7,000 1,7
oR[ERRINTON B3 00 (39 E1S0N 76 s [Egnt (s 8,3
O ERSSTIRTIIN B2:00 (R | B4R 7o oionllis s ola 8,8
IR BT 2200 |36 [ 45 i es il 70k [is0n |70 6,7
SIEDTRE T B2 08| s misan i 2 i sh o n 7S 7,3
ORI IRToN 15 Moo N N a5y Ed oo lisisiiosh L no: 0
IO IS 0N Tl M s ol a0 [ion 7 0|75 7,2
TS ET TN s 0 7 = [ Bs7ElE e s sioE|isio 7.8
12 M.V 11 [ 20 ] 37 | 135 ] 66 | 6,0 | 6,0 | 6,0 6,0
ISl ERESH s Esion [ ss iR sl i olEr ol l7sh g8 1.5
LSy 2o s N7 esmlie 5. L 70n|Fe ol o4
ISRV Ra N Ton|R2i0l a2 | a2on [T se | s ion [P0l [ L4
165 SR o N2 08 | san[iiss [ ainie sy iz0l 700|168
17 | A.S.| 9 1,0 | 27 | 129 | 54 | 40 | 45 | 40 4,2
1R A pY T SR s el e sk s sl [Esion [Fe s 8,2
19 MG 10 [ 10 ] 28 1134 ] 64 [ 65|70 7,0 | 68
ZORIERS 73| W O | NLOR (s 6 0 N4 | sl B Sa [F1 08 3T 3,5
2SR 0N RN [Eson s shicom e i ol [Fssa G T
»2) T e e P I G 65 8,7
SR s e e R L E 5 7.0
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(3-guruh)
Test Ekspertlarning :
Tana M nati- varaqalari U?mmly
Ne|| BL||¥oshils BoMt e ereamiizang e Ojitachs
B Jasi,
staji B T ligi, A 1 2 3 baho,
? smo | Baho, | Baho, | Baho, u
ball | ball | bail
1 M.A.| 12 | 3,0 35 145 78 7,5 6,0 7,0 6,8
2 AP | 12 4.0 35 150 85 7,5 7,0 7,0 e
3 D.P.| 12 1.5 30 134 104 9.5 9,0 9,0 9.2
4 M.S.| 12 3,0 30 140 59 3.0 4.0 3.5 3,5
SOIEE | R 2 A O R il 143 34 8,0 2,0 7.5 T8N
6 P.M. | I35 2.0 34 151 108 0.5 9.0 9.5 9.3 |
7 P.V.| 12 1.5 4] 157 92 8.0 8.5 8.5 8.3 _!
8 M.S.| 13 3.5 39 148 90 8.0 8,0 8,0 GO
9 |ILM.| 12 | 4.0 | 40 148 98 9,5 8.5 9.0 9.0
I0|R.S. | 13 3.5 33 152 86 8.0 8,5 9.0 8.5
ITA.M.| 12 1,5 34 143 88 9.0 8,0 8,5 8.5
12|8.D.| 12 155 38 148 71 6,0 6,5 7,0 6,5
I3B.K.| 12 LS50 [8R36 147 84 8.0 8,0 8.5 82
14 A.M.| 12 2.0 37 153 68 5,5 5,0 6,0 5,5
IS5F.V.| 12 3,0 40 154 78 6,5 7.0 1.5 7.0
I6 M.B.| 12 4.0 55 160 86 8.5 8,5 8,5 8.5
2 12,81 27 | 36,7 | 148 85 - - - 71,6

Bunday tasdiglash futbolda mashg‘ulot jarayoni nazariyasi va amaliyoti
uchun noodatiy muhim ogibatlarga ega bo‘lishi mumkin (bu so‘zlarning
jjobiy ma’nosida).
Muallifning testini obyektiv tadgiqot instrumenti sifatida qabul gilish
o‘quy-mashg‘ulot jarayoni davomida psixomotor aspektida genetik shart-
langan qo‘yilmalarga ega bo‘lgan sportchilarni aniglashga ko‘maklashish
bilan faqatgina istigbolli yosh futbolchilarni tanlab olish jarayonining
sifatini anchagina oshiradi.
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15-jadval
14 — 16 yosh toifasida yosh futbolchilarxni tadqiq gilishning natijalari

(4-guruh)
3 i 1} '_. .
Tana | Tana Tgs-t I‘ks'pe*t arri{ng Umumiy
Sport | og'ir | uzun el vl o‘rtacha
Ne| FL | Yosh PR T80t g, | b [ L 12 13 | pap,
Siajl L | NBL | arbal Baho, | Baho, | Baho,
kg sm i

min | ball | ball | ball |

Sl e T T T R A e )

MV.| 14 | 60 | 56 | 174 | 104 | 90 | 10,0 | 95 9,7
Tl T T i U i s 1,7
N.B.| 14 | 1,5 | 43 [ 156 | 89 T L 8.0
158 |B3I0mEss Rizon D03 950|910 9.5 20300,

VRS I6H 2000 54| 168186 | 85 | 80| 9,07 "8.00
LR so isonledligs | 75 | 80 | 85 | 800
RK| 16 | 80| 69 [175] 100 | 90 | 90 | 90 90
LG G | e en e e T s e 7,3

Oloo|=ala|n|da W |ba|—
(701

TOlREElcmIE2.00 550 L1750 0 94 | i85 1l 8,5 11 9.0 sy
TS ISE E200n 60D L T65 0 800 | 650 L 7:00 | Aol |0 0
D Z N, 15 150 | 54 | 161 | 100 | 9,5 | 90 | 90 | 92 _
BBl 15 [ 10 | 62 | 178 | 98 | 85 | 65 | 9.0 | &7
Ta|D 15 00 s6L 163l 700|600 ] 55 65| 60—
S AFI 16 110 72 [178] 90 | 85 | 80 | 80 | 82
TRIEISl G20l esn sl 83 [70n [ 700 2.5 ﬁ_l_??ﬂ

X | 148 | 32 |544] 167|893 | - - - J_JLJ

Muammoning muhimligi va dolzarbligi, shuningdek, ﬁ;tbolhnazarl)’as‘
va amaliyoti uchun va’da gilinayotgan noodatiy muhim natijalar uzod
muddatli, ya’ni longitudial tadgiqotlamni o‘tkazishga undagan. ’ i

Ma’lumki, hagiqatning eng yaxshi mezoni amaliyot bo‘lib h:so}nlana L
Berilpan holatda taklif gilinayotgan testning axborotliligini obyektiv bﬁ}:_’:
lash uchun «Yunior» (Gojuv-Velkopolskiy) yoshlar futbol klubi spc_:ﬁcl‘r
larining xuddi o‘sha bitta guruhida to‘rt yillik (longitudial) tadqiqoti®
o‘tkazilgan. :

Tac{g;qotlaming boshlang‘ich bosgichida ularda 20 ta yosh sportchi
qatnashgan, ularning o‘rtacha tavsiflari quyidagicha bo‘lgan:

— yoshi— 11,3 yosh,
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— tana uzunligi — 143,95 sm,

—tana og‘irligi — 35,5 kg,

— sport staji — 2,53 yil.

Yosh futbolchilarda futbol texnikasini o‘zlashtirish natijalari turlicha
bo‘lgan. Eng yaxshi texnik mahoratni testda eng yaxshi natijalarni ko‘r-
satgan futbolchilar namoyish gilgan. Ular tabiiyki, jamoaning asosiy tarki-
biga kirgan (11 ta eng yaxshilari).

Tadgiqotlarning turli muddatlarida o°tkazilgan testda o‘rtacha arifmetik
ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi farqlarning kattaligini aniglash birorta holatda
ham statistik ishonarli bo‘Imagan.

Sportchilarning individual tavsiflarini tahlil gilish bu holatni tasdig-
laydi (16- va 17-jadvallar).

Shuni qayd gilamizki, individual ko‘rsatkichlar tadqigotning turli mud-
datlarida biroz tebranib turgan, birog bu chetlashishlar har bir sportchida
unchalik katta bo‘lmagan. Masalan, «A» sportchi tadgigotlaring boshlan-
gich bosgichida testda 102 zarba/daq. natijani, bir yi! shug‘ullangandan
keyin — 99 zarba/daq. natijani ko‘rsatgan, ikki vil shug‘ullangandan keyin
104 zarba/daq.ga erishgan, yana bir yildan keyin esa ikki yil oldingi natijani
— ya’ni 99 zarba/min ni ko‘rsatgan.

Natijalarning bunday holati boshqa tadqiq gilingan futbolchilar uchun
ham xarakterli (16-jadval).

Pedagog-murabbiylar tomonidan oftkazilgan tizimli seleksiyalash
ularning o‘zlarining musobaqga o'yinlari paytida sportchilarning bahosiga
katta darajada bog‘lig bolgan subyektiv kuzatishlari, shuningdek maxsus
tayyorgarlikning oddiy testlari ega bo‘lgan “obyektiv’ kriteriylarga,
masalan, to‘p bilan jonglerlik qilish kriteriysiga tayangan.

Bizning tadqiqotlarimiz jarayonida bu vositalar yetarli bo‘lib chiq-
magan, sinovlarning yangi turlaridan esa eng katta prognostiklikka biz
tomonimizdan taklif gilingan harakat qgobiliyatlarini baholaydigan test
erishgan. Pedagog-murabbiylar ham bunga ishonch hosil gildilar va
«Yunior yoshlar futbol klubiga yosh futbolchilarni keyingi tanlashlarni biz
tomonimizdan taklif qilingan test yordamida o‘tkazilgan obyektiv
tadqigotlarning natijalari asosida amalga oshirdilar.

Tadgiqotlarning birinchi bosgichining yakunlarini chigarishda muallif
seleksiya jarayonida ularning testdagi o‘rtacha bahosi 90 zarba/min atrofida
va undan yuqori bo‘lgan sportchilar golishiga yo*l qo‘ygan. Aynan ular eks-
perimental guruhni tashkil gilgan.
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16-jadval test natijalarining o‘rtacha bahosi 84 zarba/min atrofida tebrangan. Bahosi

«Yuniom (Gojuv-Velkopolski) futbol jamoasi 2’zolarini longitudial
tadgiq qilish natijalari

Boshlang‘ich biometrik tavsiflar Testdagi natijalar, zarba/dagiga
% Spo-ﬂ Tana Tan_a Staj Tadqig qi]ing::m muddatlar
chi - |Yosh uzun og'ir U1 18.06.11 | 10.06.12 | 22.06.13 | 06.06.14
ligt e s dee | I T | I IV
1 A 11 140 32 3 102 99 [ 104 99 |
2 B 11 135 28 3 98 95 ] 96 100 |
3 v 12 145 29 3 96 101 102 % |
4 G 12 145 30 3 84 84 85 86
5 D 11 152 40 3 74 76 | :’
6 | Ye | 11 | 148 30 | 2 93 9% 9% | 92
7 J 11 144 37 3 86 86 87
8 7 10 144 a5 1 64
9 I 10 140 30 1 81 83
10 K 12 148 34 3 104 103 106 104
T O [ I 88 85 b7t
12 M 12 141 35 3 89 91 o |
13 N 12 152 56 3 76 il
14 o} 12 141 35 3 9] 90 92
15 P 12 143 35 3 87 84 87
16 R 9 | vo35 [ 23 1 90 86 9]
17 S 12 | 136 | 34 | 3 36 88 Y
18 iR 10 | 140 30 | 1.5 89 93 92 90
19 U 1z 153 56 3 73 2 208
1 R B e || S E® 84 84 86 | 84
X | 11,3 [ 14395 [ 3550 [ 253 | 87,00 89,65 92.80 | 9456 |
Min | 9 BShe iR 64 76 85 B
Maks | 12 | 153 56 3 104 103 106 104
Z [092] 570 | 849 [079 ] 10,11 731 6,72 6,84

Ulaming mashg‘ulot dasturi ham xuddi shunday bo‘lgan - o‘zlarining
futbol o‘ynashga yetarlicha bo‘lmagan psixomotor qo‘yilmalari nugtai-
nazaridan ularni gruppadan chiqarish prognozlangan qolgan sportchilar
nazorat guruhini tashkil gilgan.

To'rt yillik pedagogik eksperiment bizning taxminlarimizni tasdigladi.
Nazorat guruhiga tayinlangan yosh futbolchilardan keyinchalik birgina
vakil qoldi. Bu sportchi - «F» bo‘lgan, unda tadgiqotlarning to‘rt bosqgichida
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past bo‘lishiga garamasdan u mashg‘ulotni davom ettirish uchun guruhga
kiritilgan. Murabbiylarning fikriga ko‘ra, ehtimolki, bu hatto shunchalik
informativ test ham yosh futbolchilarni tanlashda bittayu-bitta mezon bo‘lib
xizmat qila olmasligini tasdiglaydi. Hagiqatan ham, sportchining futbol
o‘yiniga yarogliligini bir-birini o‘zaro to‘ldiradigan va kompensatsiya-
laydigan boshqa omillar ham hal giladi.

17-jadval
Turli muddatlarda o‘tkazilgan tadgigotlarning natijalaridagi
farglarning ishonchliligi

IT1 I-111 -1V 11-111 -V -1V
0,87 1,87 1,97 1,22 1,6 0,59

Eslatma: keltirilgan natijalar barcha hollarda farqlaming r>0,05 darajada
yetarlicha bo‘Imagan ishonchliligini ko‘rsatadi.

O°Ichashlarning natijalari ishonarli va ishonchli bo‘lishi uchun testni
tekis, biroq qoplamasi unchalik qattiq bo‘Imagan stadionda o‘tkazish lozim
bo‘ladi. Tadgigotlarni boshlashdan oldin sportchilar 15 - 20 dagiqgalik chigal
yozdi mashglari vositasida sinovlarga tegishlicha tayyorgarlik ko‘rishlari
lozim, unda xususan, qayishqoqglikni rivojlantiradigan mashqlarga (cho*-
zuvchi xarakterdagi), shuningdek, harakatlarning tezkorligiga garatilgan
mashglarga e’tibor qaratish lozim bo‘ladi.

Test tadgiqotlari paytida tegishlicha rasmiylashtirishni tashkil gilishga
va musobaga vaziyati sportchilarning sport mahoratining berilgan
darajasiga mos keladigan shaklini yaratishga intilish lozim. Testni
o‘tkazishga hamrohlik giladigan tegishli motivatsiya obyektiv natijalarga
erishishni katta darajada kafolatlaydi. Tadqiqotlarni to‘g‘ri bajarishning
asosi ularni vijdonan va aniq o‘tkazish, har bir sinovdan o‘tkaziladigan
sportchi uchun bir xil shart-sharoitlarni ta’minlash bo‘lib hisoblanadi.

Sportchilarga testni o‘tkazish bo‘yicha aniq yo‘rignoma berish,
ularning har birini tadgiqotlarning magsadi va ularning natijalarining sport
mahoratini yanada oshirishdagi ahamiyati bilan tanishtirish juda muhim
bo‘lib hisoblanadi.
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Tadqigotlarni o‘tkazish uchun quyidagi jihozlar zarur bo‘ladi; sekun-
domer va 0°yin qoidalarining parametrlariga mos keladigan to‘p (aylanasi
68-71 sm, og‘irligi 396-453 g, bosimi 0,6-0,7 atm).

Test oyoq Kaftlarining ichki gismlari o‘rtasida to‘pga mumkin gadar
ko‘proq zarba berishga (bir oyoqdan ikkinchi oyoqqa navbatma-navbat
sakrash paytida) asoslanadi. Bahoni bir dagiga davomida bajarilgan
zarbalarning to‘liq sikllarining soni tashkil giladi.

5 dagiqalik dam olishdan keyin test takroran bajariladi, ikkita urinish-
ning eng yaxshi natijasi testning yakuniy bahosi sifatida gabul gilinadi.
Futbolchilarning umumiy populyasiyasi uchun me’yorlamni («T» shkalada
ochkolar jadvalini) yaratish uchun tanlangan klublardan 754 ta sportchini
tadqiq qilish otkazilgan. Tadqiq gilinadigan futbolchilar turli yoshda bo‘l-
gan (10 yoshdan 43 yoshgacha) va sport malakasining turlicha darajasiga
ega bo’lgan. Tadgiqotning natijalari 18-jadvalda keltirilgan.

42 ta Polsha klublarida o‘tkazilgan tadgiqotlarning ma’lumotlarini
umumlashtirish bilan 18-jadvaldagi o‘rtachalashtirilgan asosiy ko‘rsatkich-
larni keltiramiz:

— o‘rtacha arifmetik giymat — 86,10,

— minimal natija — 34,

— maksimal natija — 126,

— o‘rtacha kvadratik chetlashish — 15,20.

Senorlar toifasidagi jamoalar tomonidan ko‘rsatiigan o‘rtacha ko‘rsat-
kichlami tahlil gilish katta qizigish uyg‘otadi. Mamlakat chempionatlarida
qatnashadigan turlicha klassli (eng yuqori klassdan eng past kiassgacha)
Jamoalarni ko‘rib chigishga urinib ko‘ramiz.

Testda alohida jamoalar tomonidan erishilgan ko‘rsatkiyalarning
o‘rtacha kattaliklarining joylashuvi ular qatnashadigan birinchiliklarning
darajasiga mos bo‘lib chiggan, misol sifatida Gojuva-Velkopolski jismoniy
tarbiya institutida futbolga ixtisoslashgan talabalar tomonidan erishilgan
natijani — 104,96 ni olish mumkin (18-jadval, klub Ne 5).

Tadgiqotlarning taklif gilinayotgan testning ishonchliligi va infor-
mativligini asoslashga tegishli bo‘lgan ilgari taqdim qilingan natijalari
shunday deb tasdiglashga asos bo‘ladiki, yosh futbolchilami tanlab olish
jarayonida harakat qobiliyatlarini baholash uchun ishlab chigilgan, sport
turining spetsifikasini ishonarli tarzda aks ettiradigan obyektiv testdan
muvaffagiyatli foydalanish mumkin.
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18-jadval

Harakat qobiliyatlarini baholash uchun mo‘ljallangan test yordamida tanlangan Polsha klub futbol

jamoalarini tadqiq qilish natijalari, zarba/dagq.

11

71

70

88
70

89
90
86
87

85

78
66

72
82
90
77

88
82

Kiub [ Klub

10
75

73

56
74
87
70
85

90
76

87

78

84
75

89
73

Klub
9

77

65

60

74
76

67

74
62
60

94

61

65

56
90
72
69

Klub
8

124
108

110
125
121

118
115

108

126

118
97

110
115

108

Klub
7

84
94

97

103
88

94

81

84
82
83

82
86

Klub
6

109

102

97

95
92

91

91

89
89
71

83
84
89
74
76

75

70

Klub
5

108

115
120

189

99

78

88
118

88
102

123

100

120
98

100

108

108

110

Klub
4

95

90

85
95

100

85
102

98

115

04
87
104

108

110
121
70

78

75

Klub
3

i

110
08
86
94

101

119

89
93

82
105
90

79

30
93

Klub
2

86

84
82
82
83

2
71

65

56
49

73

62
52
54
34
75

40

68

Klub

88
85

98

7

80
115

100

95

91

89
105

83
93

82
97

111

87
91

10

11

12
23

14
15

16
17
18
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79,61

62
90
9,08

78,13

56
90
9,05

18-jadvalning davomi

70,13

56

94
10,64

114,50

97
126
8,20

87,33

8]

103
6,57

86,88

70
109
11,03

88

118
107
120

104

108
90

102

104,96

78

123
11,82

95,11

70
121

13,80

93,07

77

119
12,00

53

36
61

99
84
76

66,54

34
99

17,15

117

98

94,10

77

117

11,28

19
20

21

22
23

24
25

26

27

28

29

30
31

X
Min

Maks

S
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Taklif qilinayotgan testdan yosh futbolchilarning o*quv-mashg‘ulot
jarayonida keng foydalanish uchun 754 ta futbolchini tadqiq qilishning
dastlabki natijalariga “T” baholash shkalasini tuzish uchun ishlov berilgan.

Shkalaning konstruksiyasi natijalarning o‘rtacha arifmetik giymatlari
va ularning standart chetlashishlariga asoslanadi. Bundan shu narsa kelib
chiqadiki, 50 ochko tadqiq gilinadigan futbolchilar populyatsiyasida
o‘rtacha arifmetik ko‘rsatkichga mos keladi. Natijalarning tagsimlanishiga
bog‘liq ravishda bir ochko o‘rtacha kattalikdan yuqoriga ham, pastga ham
o‘rtacha kvadratik chetlashishning o‘ndan bir gismini tashkil giladi. “T”
shkalada eng chekka kataliklarning qiymatlari uchun ko‘pincha standart
chetlashishning 0,1 gismi 2 va undan ko‘p ochkoni tashkil gilishi mumkin.
Bu berilgan tavsifning natijalarining tagsimlanishiga bog‘liq bo‘ladi.
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IIi BOB. YOSH FUTBOLCHILARNI TANLAB OLISH
VA SELEKSIYALASHDA YANGI TADQIQ QILISH
USLUBIYATLARI

3.1. Futbel bilan mashg‘ulot uchun o‘gil bolalarni tanlab olishda
«Sprint versus endurance» testi

Tanlab olish va seleksiyalashning obyektiv uslublarini faol tarzda
ishlab chiqish va qidirish 90-yillarda boshlangan. «Sprint versus endurance»
testi motor qobiliyatlari — chidamlilik va tezkorlikni aniglash imkonini
beradi. Bu test, Germaniya, Isroil va boshga Yevropa mamlakatlarida keng
qo‘llaniladi.

Yosh futbolchilami tanlash va seleksiyalashda tezlik qobiliyatlari
muhim rol o‘ynaydi Mazkur testda tezlik qobiliyatiarini sinovdan o‘tka-
ziluvchilarning umumiy sonidan 2-3% xatolik bilan aniglash mumkin.

Ronaldo va Messining o‘yiniga e’tibor garatadigan bo‘lsak, ularming
yuqori koordinatsiyasi, ritmni his gilishi va harakatlarining tezkorligi
to'g'risida gapirish mumkin. Ispaniyada bu sifatlar maxsus testlar
yordamida baholanadi. Professor Stula (Polsha) ritmik koordinatsiya va
futbolchilarda oyoglar harakatining yuqori chastotasini baholash uchun
mo‘ljallangan testni ishlab chigishga urinib ko‘rgan.

2014-yilda Braziliyada bo‘lib o‘tgan futbol bo‘yicha Jahon chempio-
natida eng yaxshi jamoalarning hujumchilari tomonidan yakunlovchi hujum
harakatlarida to‘p bilan yugurishda yuqori tezlik qobiliyatlarini namoyish
qilishgan, bunda to‘p bilan yugurib kelayotgan hujumchilar himoyachi-
lardan ozib ketgan, yuqori texnik ko‘nikmalarni namoyish qilishgan va
25 — 30 m gacha bo‘lgan turli masofalardan darvozaga zarbalar berishda
natijalarga erishishgan.

Bunday qobiliyatlarni chempionatning eng yaxshi hujumchilari
D.Rodriges (Kolumbiya), T.Myuller (Germaniya), L.Messi (Argentina),
A. Robben (Gollandiya) namoyish qilishgan. X. Dias (Kosta-Rika), S. Airer
(Kot-D’Ivuar), G. Iguain (Argentina), A. Pereyra (Urugvay) eng tez
yuguradigan hujumchilar bo‘lgan. Bu futbolchilarda 34 km/soat yugurish
tezligi gayd gilingan. Odatdagi bahoga qayta hisoblaganda bu 9,4 m/s ni
yoki 100 m ga 10,5-10,6 s ni tashkil giladi. Ma’lumki, xalgaro klassdagi
sprinterlar 10 m/s dan oshiq o‘rtacha tezlikka erishadi. Aytish mumkinki,
yuqorida nomlari zikr etilgan futbolchilar ham ba’zi bir o'yin epizodlarida
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futbol maydonining 10 m dan 30 m gacha bo‘lgan gisqa kesmalarida 10 m/s
tezlikka erishganlar. Bu faktlar boshlang®ich sport tayyorgarligi bosqichidan
boshlab ekstraklass futbolchilarni konditsion va texnik tayyorlashdagi
zamonaviy tendensiyalarni yana bir bor tasdiglaydi.

Futbolchilarni tanlab olish muammosi bilan shug‘ullanadigan aksariyat
mutaxassislar ushbu magsadlar yo‘lida mazkur sport turida sport yutuglari
ularga bog‘liq bo‘lgan motor old yo‘llanmalarini identifikatsiyalash imko-
nini beruvchi barcha mumkin bo‘lgan uslublardan foydalanish zarurligi
to‘g‘risida gapiradilar. Bu o‘rinda gap avvalambor tezlik va koordinatsiya
kabi old yo‘llanmalar xususida boradi. Bu old yo‘llanmalar kuchli darajada
genotip omillari bilan shartlanadi va mashg‘ulot ta’siriga unchalik
berilmaydi. Ularning orasidan mushak tolalarining tuzulishsi katta ahamiyat
kasb etadi.

Odamning barcha skelet mushaklarida “tez” va “sekin™ tolalarning
foiz ishtiroki bir xil bo‘lmaydi. Ularda sekin tolalar (ST) anchagina ko‘p
bo‘lgan mushaklar bor; boshqa mushaklarda tez tolalar (ET) ustivor bo‘ladi.
Umuman olganda, ko‘pchilik mushaklar 50% atrofida ST tipidagi tolalarai
va xuddi shuncha FT tipidagi tolalarni o°z ichiga oladi, shulardan 25 % ini
~FTa, qolganini — FTb tolalar tashkil giladi deb hisoblanadi. Bu raqamlarni
o‘ta taxminiy deb hisoblash lozim bo‘ladi, chunki mushak tolalarining
yuqorida sanab o‘tilgan tiplarining miqgdori juda turli-tuman bo‘ladi
Bundan tashqari, hali shug‘ullanmagan bolalarda FTa tipidagi tolalaming
odatdagi foiz miqdori kattalarnikiga garaganda (2 — 3%) ko‘proq bo‘lib
hisoblanadi (umumiy mushak massasidan 13% atrofida). Bu, bir tomondan,
bolalarda kelajakda ixtisoslashgan mashg‘ulot uchun katta zaxira borligidan
guvohlik beradi, boshga fomonlama esa — tanlab olish va seleksiyalashda
quyida Keltiriladigan testdan foydalanishning asoslanganligidan dalolat
beradi.

Futbolchining harakat faoliyatining tuzulishsini e’tiborga oladigan
bo‘lsak, bu o‘yin uchun ularda tez mushak tolalari ustivor bo‘lgan individla
ko‘proq magsadga muvofiq bo‘ladi. Tez mushak tolalari FTa va FTb ga
bo‘linadi. FTb tolalarning metabolizmi asosan glikolitik jarayonlarga
asoslanadi; shundan ularning boshga bir nomi kelib chigqan: FG (Fait
Glykolitic — tez glikolitik tolalar yoki oq tolalar). Ular ST tipidagi tolalarga
qaraganda miofibrillarning kaitaroq soni bilan tavsiflanadi. FT? to‘lalar FTa
va ST tolalarga qaraganda kamroq aerob chidamlilik bilan ajralib turadi;
biroq ular anchagina yuqori anaerob chidamlilikka ega. Bu metabolizm
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jarayonlarining (kislorodning ishtirokisiz) ko‘proq yuqori faolligidan kelib
chigadi va mioglobinning kamroq miqdori bilan belgilanadi. Mazkur tolalar
qon tashuvchi kapillyarlarning kamroq soni bilan gamrab olingan va ST
tipidagi tolalarga garaganda mitoxondriyalarning kamrogq soniga ega.
Tolalarning qon bilan ta’minlanishi kichik motoneyronlar bo‘ylab amalga
oshadi. Ular yugqori chastotali impulslarga reaksiya ko‘rsatish gobiliyatiga
ega. Bunday tolalarda zo‘rigishning ortishi qo‘zg‘atish chastotasining
ortishi hisobiga sodir bo‘ladi, ST tolalarda esa boshgacha, ularda
zo‘rigishning ortishi qgo‘shimcha motor birliklarini go‘shish hisobiga
boshlanadi. Tadgiqotlar shundan guvohlik beradiki, bu tolalarni asab tizimi
vositasida ishga jalb qilish oson emas, bundan past shiddatga ega bo‘lgan
kundalik harakat faolligi paytida ularning faolligi past bo‘lishi kelib chigadi.
Shu bilan birga, katta quvvatli qisqa muddatli zo‘rigishlar paytida, masalan,
100 m ga yugurishda yoki 50 m ga suzishda ular darhol ishga kirishadi.
Kundalik harakat faolligi paytida yoki maksimal shiddatga ega bo‘Imagan,
nisbatan uzoq davom etadigan sport faoliyatini amalga oshirishda, masalan,
1500 m ga yugurishda yoki 400 m ga suzishda FTa tolalar faollashadi, ular
metabolizm nugqtai-nazaridan ST va FTb mushak tolalarining o‘rtasida
Joylashadi. Mazkur tolalar ishlash uchun kislorodli manbalarga ham,
kislorodsiz manbalarga ham muhtoj bo‘ladi. Bu ularning nomida ¢z aksini
topgan - FOG (Fast Oxidative Glycolytic — tez, kislorod-glikolitik tolalar)-
Tez tolalar ustivor bo‘lgan mushaklar toligishga nisbatan past qarshilik,
kuchni generatsiyalashning yuqori darajasi va kichik vagti bilan
tavsiflanadi.

Sekin tolalar (ST). Ular mitoxondriyalarning katta soni, kapil[ar]aming
ko‘prog soni va kislorodning tashilishini ta’minlaydigan fermentlarning
50% dan oshig bo‘lgan faolligi bilan ajralib turadi. Odamda bu tolalar
kislorodning ishtiroki bilan kechadigan eng yuqori metabolizm bilan
taysiflanadi. Ular boshgachasiga SO (Slow Oxidative —ularda G*T tolalarga
garaganda mioglobin migdori anchagina katta bo‘lishi tufayli «erkin
kislerodli» yoki qizil tolalar) deb ataladi. Bundan tashqari, bu tolalar ATR
(adenozintrifosfat) — mushaklarning qisqarishini ta’minlash uchun zarur
bo‘ladigan energetik tarkibiy qismning ishlab chiqarilishida juda tejamkor.
Bu glevodlar, avvalambor ishlash uchun energiya to‘playdigan yog‘laming
oksidlanish reaksiyasining yuqori energetik unumdorligi bilan bog'lanadi.
Bu kichik yoki o‘rtacha shiddatli faollikni nisbatan uzoq vaqt davomida
ushlab turish imkonini beradi. ST tolalar orga miyaning past
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qo‘zg‘aluvchanlik ostonasining kichik chastotali impulslari bilan qo‘z-
g‘atilgan uzun motoneyronlar vositasida asab to*gimasi bilan ta’minlangan,
shu sababli ular uchun G*T tolalarga qaraganda gariyb ikki marta uzogroq
gisqarish vaqti xarakterli (80 m/sek atrofida). Ularda sekin tolalar ustivor
bo‘lgan mushaklar toligishga yugori garshilik ko‘rsatish bilan tavsiflanadi,
ular kuchni anchagina sekin va G°T tipidagi tolalarga xos bo‘lgan darajadan
anchagina past darajada generatsiyalaydi

Mushak tolalarining foiz miqdori va ishtiroki bo‘yicha otkazilgan
tadgiqotlarning natijalari shundan dalolat beradiki, ishlayotgan mushaklarda
sekin tolalarning katta soniga ega bo‘lgan sportchilar “chidamlilik™
yo‘nalishida eng yaxshi natijalarga erishadilar, tez tolalar ustivor bo‘lgan
sportchilar esa odamdan gisqa muddatli va juda shiddatli kuchlarni talab
qiladigan “tezlik” yo‘nalishida ko‘proq imkoniyatlarga ega bo‘ladilar,
bugungi futbol esa ko*proq shuni talab giladi.

Zamonagiy futbolchilarni tayyorlash tizimida «sprint versus endu-
rance» oddiy testi yordamida bolalarda mushak tolalarining tuzulishsini
taxminiy baholash imkoniyati mavjud. FT va ST tolalarning foiz miqdoriga
bog‘liq ravishda individ sprinterlik topshiriglarini bajarishga old yo‘llan-
malarga (qo‘vilmalarga) ega bo‘lishi (G‘T tolalar ustivor bo‘lganda) yoki
chidamtilikni namoyish gilish bilan bog‘lanadigan topshiriglarni bajarishga
old yo‘llanmalarga (qo‘yilmalarga) ega bo'fishi mumkin (unda ST Iip.idagf
tolalar ko*proq bo‘lganda). Futbol sohasidagi mutaxassislar quyidagilarni
hisobga olishni tavsiya giladilar: . ,

~ —sprinterlik yugurishining tezkorligi va G*T tipidagi tolalarning foiz
miqdori o°rtasida jips korrelyasiyaning borligi, ;

—G*T tipidagi tolalarning foiz miqdori va uzoq masofalarga yugurish
tezligi o‘rtasida salbiy bog‘lanishning borligi, _ :

~ kislorodni maksimal iste’mol gilish va ST tipidagi tolalaming foiz
miqdori o‘rtasida yuqori korrelyasiyaning borligi. . _

Futbol bilan mashg‘ulot uchun o‘g'il belalarni tanlab _ollshfia ‘«Spf-lﬁ‘
versus endurancey testining samaradorligini baholash tadgiqotni O tk?m]'.'
Jarayonida amalga oshirilgan, unda Opole va Sideziya voevodalaridagi
asosiy maktablarning 12 — 13 yoshli o‘g‘il bolalari ishtirok etgan. 'ljadqlq
qilinganlar soni 836 kishini tashkil qilgan, ulaming ofrtacha yoshi 11,5
Yoshni, tana uzunligi — 154,90 sm ni, og'irligi 47,9 kg ni tashkil qilgan.
Tadqiqotlar 2012-yil aprel-may oylarida o‘tkazilgan. Tagqoslash ual
2005-yilda Shetsinada o‘tkazilgan ~ 120 ta 12 - 13 yoshli o'g'i bolalar
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gatnashgan fadqiqotning natijalari olingan. Ulaming biometrik ma’-
lumotlari: ortacha yoshi — 12 yil 5 oy, tana uzunligi — 159,0 sm, og‘irligi —
58,0 kg. Barcha sinovdan o‘tkaziluvchilar tadgiqotlar boshlanguncha sport
bilan muntazam ravishda shug*ullanmagan.

«Sprint versus endurance» uslubi ko*proq tez mushak tolalariga (G‘T)
ega bo‘lgan va shu tariga qisqa muddatli va shiddatli zo‘rigishlami
bajarishga tug‘ma qo‘yilmalarga ega bo‘lgan, shuningdek sekin tolalar (ST)
ustivor bo‘lgan — uzoq muddatli past shiddatli zo‘rigishlarga tug‘ma
qo‘yilmalarga ega bo‘igan individlarni bilvosita tarzda aniglash imkonini
beradi,

Ushbu magsadlar uchun foydalanilgan test ikkita yugurish topshirig‘i—
60 m ga yugurish va 12 daqiga davomida yugurishdan (Kuper testi) tashkil
topgan. Olingan natijalar asosida bu ikki masofaga yugurishda tezkorlikning
ofrtacha arifmetik ko‘rsatkichlari va standart chetlashishlar hisoblangan. Bu
maxsus jadvalni konstruksiyalash imkonini bergan. Test mualliflarining
tavsiyalariga ko‘ra, G'T tipidagi tolalarning yuqori foiz migdoriga ega
bo‘lgan individlar sprintda juda yaxshi natijalar bilan tavsiflanishi va shu
bilan birga, uzoq masofalarga yugurishda past natijalarga ega bo‘lishi iazim:

11 yoshli o‘g‘il bolalarni tadqiq gilishda tezlik qo‘yilmalarining borlig!
16 ta shaxsda aniglangan, bu barcha tadqiq qilinganlarning 1,91 % inl
tashkil giladi. Bu futbol o‘ynashga va tezlik qobiliyatlari asosiy ahamiyatiga
ega bo‘lgan boshga sport turlariga tug‘ma qo‘yilmalarga ega bo‘lgan
bolalardir. Tadgiq gilinganlarning anchagina katta qismi (3,82 %, 32 ta bola)
chidamlilikni talab qiladigan spert yo‘nalishlariga tug‘ma qo‘yilmalarga
ega. Bireq shu bilan birga, bu uslub motor potensialini aniglashda va shu
tariga yuqori natijali sport uchun bolalar va yoshlarni tanlab olish va
seleksiyalash amaliyotida keng tarqalishi uchun tug‘ma qo‘yilmalarga &2
bo‘lgan bolalarning foizi juda kichik bo‘lib hisoblanadi. Tezlik testida hﬂff‘s
chidamlilik testida ham juda past natijalarning sabablaridan biri jismo'nllj’
tarbiya darslarida “fiziologik harakat stimuli” ta’sirining kam samara]ihgl,
shuningdek, o‘quvchilarning bu mashg*ulotlarda past motor faolligi bolib
hisoblanadi, ular bu darslarda butun dars davomiyliging bor-yo‘g’l ]2 =
28% i davomida harakatda bo‘ladi. Bunday mashg‘ulotlar adaptat§10f}
mexanizmlarning rivojlanishiga olib kelmaydi, shu bilan birga, ular tegishli
genlarni ishga jalb gilmaydi va shu tariga mushak tolalarining zo‘riqishlal_'ga
muvofiq rivojlanishiga olib kelmaydi. Tadqiq gilingan o‘g*il bolalar orasica
har ikkala testda ham (“tezlik” va “chidamlilik”) yuqori natijalarn!
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ko‘rsatgan bolalar ham bo‘lgan. Barcha tadqiq gilinganlar orasida bunday
bolalar 64 ta bo‘lgan, bu 7,7 % ni tashkil giladi.

Futbol sohasining mutaxassislari bunday raqamlami skelet mushaklari
fermentlarining faolligini o‘lchash bilan — sprint uchun ko‘proq to‘g‘ri
keladigan molekulyar tadgiqotlar yordamida asoslaydilar. Bundan tashgari,
yana shunga ham e’tibor qaratish lozimki, 11 yoshli o‘g‘il bolalarda taqvim
yoshiga nisbatan tezlashgan jismoniy rivojlanish holatlari ham (akselerat-
siya) kuzatilishi mumkin.

Sport amaliyotida «sprint versus endurance» testidan foydalanishning
foydaliligi to‘g risida besh yil oldin 120 ta o‘g‘il bolalar bilan o‘tkazilgan
tadgiqotning natijalari ham guvohlik berishi mumkin. Tagdim gilingan
uslub asosida aniglangan tug‘ma tezlik qo‘yilmalariga ega bo‘lgan bolalar
“koordinatsiyaga” qo‘shimcha testdan o‘tkazilgandan keyin nisbatan yoshi
kattaligiga garamasdan (12 yosh) futbol bilan mashg‘ulotga gabul gilingan.
Ularda tug‘ma tezlik qo‘yilmalari aniglangan 16 ta bola keyinchalik
mashg‘ulot uchun professionallarning qo‘liga tushadi deb umid qilish
mumkin, ishning amaliy vazifasi ham shundan iborat bo‘lgan. Aytilganlar
ular uchun chidamlilik yuqori natijalarga erishishning yetakchi omillaridan
biri bo‘lib hisoblanadigan sport turlariga tug‘ma qo‘yilmalarga ega bo*lgan
bolalarga ham tegishli.

836 ta 11 yoshli o‘g‘il bolalarni tadgiq qgilishda tezlik qo‘yilmalari 16
ta bolada aniglangan, bu testda qatnashgan barcha bolalar sonidan 1,91 %
ni tashkil giladi, 32 ta sinovdan o*tkaziluvchida esa chidamlilik qo‘yilmalari
aniglangan (3,82 %). Yugori motor qo‘yilmalariga ega bo‘lgan aniglangan
shaxslarning soni boshqa bir gator mualliflarning ilmiy ma’lumotlariga ham
mos keladi.

Tadqiqotlarda qo‘llanilgan «sprint versus endurance» testi o'g'il
bolalarni futbol o‘ynash uchun shuningdek, sportning boshqa turlari bilan
mashg‘ulot uchun tanlash va seleksiyalash muammosini hal gilishda amaliy

ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin. Buni futbol karerasini 5 yildan buyon
muvaffaqgiyatli davom ettirayotgan o‘g‘il bolalamning tezlik qo‘yilmalarini
valid tarzda aniglash fakti tasdiglashi mumkin. Birog shuni nazardan
qochirmaslik kerakki, ma’lum bir sport faoliyatiga (spert turiga) nisbatan
yuqori qo‘yilmalarga ega bo‘lgan shaxslami aniglash foizining pastligi
tufayli testning qiymati ma’lum bir darajada cheklangan bo'lib hisoblanadi.
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3.2. Futbolchilarda ritmik koordinatsiya va oyoglar harakati
chastotasi testining qo‘llanilishi

Koordinatsion motor qobiliyatlari o‘zgaruvchan sharoitlarda organism-
ning harakatlanish harakatlarini aniq va tezda bajarish imkoniyatini
belgilaydi. Bu qobiliyatlarni belgilaydigan asosiy omi! tug‘ma biologik
sifatlar bolib hisoblanadi. Bu avvalambor markaziy asab tizimi, shartli
reflektor faoliyati va harakatlarni fiziologik boshqarish jarayonida ularning
roli bo‘lib hisoblanadi.

Harakatlarni  koordinatsiyalash jarayonlari organizmdagi neyro-
fiziologik mexanizmlar, harakatlami boshqarish va tartibga solish tizimlari
tomonidan olingan ma’lumotlarning tahlil qilinishi oqgibatida sodir bo*ladi.
Bu tizimlarning elementlari — markaziy asab tizimi, retseptorlar va asab-
mushak tizimining faoliyati avvalambor genetik omillar bilan shartlanadi,
ular koordinatsion qobiliyatlar darajasini oldindan belgilaydi.

Koordinatsion gobiliyatlar — bu psixomatik xususiyatlar bo‘lib, ular
organizmning harakatlanish harakatlarini optimal boshgarish va tartibga
solishga tayyorligini belgilaydi.

Zamonaviy futbolda koordinatsion motor gobiliyatlari (KMQ) futbol
mahoratiga erishishni shartlash bilan fundamental rol o‘ynaydi, shuningdek,
yosh futbolchilarni tanlash va seleksiyalashda bosh mezon rolini o‘taydi.
Mashhur «Ayaks» (Amsterdam) futbol maktabining mutaxassislari
futbolchilarning sport mahoratining asosiy elementlari — bu texnika va
koordinatsion qobiliyatlar, o‘yinni tushunish, taktik-texnik harakatlarning
tezkorligi va yuqori motorlilik deb hisoblaydilar.

Ravshanki futbolchilarning harakatlarining ritmliligi va oyoglar
harakatining yuqori chastotasi ragib bilan bevosita kontaktda o'yinning
murakkab texnik elementlarini natijali bajarishni shartlaydi.

Testning muallifi A.Stula futbolchilarning sport mahoratiga erishishida
bu qobiliyatlar kalit ahamiyatga ega deb hisoblaydi. Testda koordinatsion
ritmlilik va oyoqlar harakati chastotasining baholari o‘zaro bog'langan.

Testning mohiyati quyidagidan iborat. Sinovdan o‘tkaziluvchi to*pning
chap tomonida turadi, so‘ngra chap oyog‘ini to‘pning ustidan oshirib
o‘tkazadi, o‘ng oyog®ini oldinga chigaradi, so‘ngra og'irlik markazini chap
oyoqqa ko‘chiradi va o‘ng oyog'ini qarama-qarshi tomonga to‘pning
ustidan oshirib o‘tkazadi, chap oyog‘ini oldinga chiqaradi va og'irlik
markazini o‘ng oyogqqa ko‘chirib o‘tkazadi, oyoglarni to‘pning ustidan
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bunday ikki tomnga o‘tkazish bitta siklni tashkil giladi. Test bunday sikini
20 marta takrorlash bilan bajariladi, natija esa topshirigni bajarish vagti
bo‘yicha 0,1 s gacha aniqlik bilan baholanadi.

Testni sinovdan o‘tkazish Gojuvadagi Poznan jismoniy tarbiya akade-
miyasining jismoniy tarbiya fakultetida futbol bilan shug‘ullangan 37 ta
talabada bajarilgan. Bundan tashqari, «Rux» Xojuv, «Karbo» Glivitse,
«Pyast» Bjeg, «MKS» Olava, «MKS» Klyuchbork, «Rodlo» Opole futbol
klublarida 175 ta turli yoshdagi futbolchilar tadqiq gilingan. Testning
ishonchliligi test va retest o‘rtasidagi korrelyasiya koeffitsienti bilan anig-
langan. Har ikkala ofIchashlar bir kunda bajarilgan. Sinovdan o‘tkaziiuv-
chilarga oldindan yo*rignoma berilgan va ular testni bajarish texnikasi bilan
tanishtirilgan, ular topshirigni bajarishga tayyorlangan. Testning validligi
sinovlardagi natijalar o‘rtasidagi korrelyasiya ko‘rsatkichi bilan tasdiglan-
gan. Testdan o‘tkazishdan tashqari murabbiy-ekspertlarning bahosi ham
e’tiborga olingan.

Testning ishonchliligi 37 ta talabani ikki marta sinovdan o°tkazish bilan
tasdiglangan (g = 0,96, r<0,001). Testdan o‘tkazish natijalari 19-jadvalda
keltirilgan.

Muallifiarning ma’lumotlariga ko‘ra (G. Lasinski, 1991; A. Stula,
1995) ritmik qobiliyatlar tartibga solingan va bog‘langan siklda harakatl-
arning dinamik o‘zgarishlarining amalga oshishiga ko‘maklashadi. Vaqgtda
dinamik bo‘lgan kenglikda harakatlarni tartibga solish (Shnabel va Osins-
kiy) harakatning anigligi, domiyligi, sur’ati va silligligini tavsiflaydigan
majmuaviy sifat deb tushuniladi.

Harakatlaming yuqori chastotasi qobiliyati chegaralangan vaqt
intervalida butun tana yoki uning gismlari bilan harakatlarning maksimal
sonini bajarishga erishish imkonini beradi. Ishning bunday xarakteri ishlab
chiqilgan testda kuzatiladi, bu yerda sportchi oyoqlarning va umuman
tananing harakatlarini maksimal darajada tez bajarishi lozim. Bu gobiliyat
asab tizimining, aynigsa antagonistik asab tugunlarining tayyorgarligiga
asoslanadi.

Shuni gayd gilish lozimki, ko‘pincha ritmik qobiliyatlar va ular bilan
bog'lanadigan harakatlarning yuqori chastotasi gobiliyatlarini o‘ta muhim
va spetsifik koordinatsion qobiliyatlarga kiritishadi. Futbolchilarning
murakkab texnik elementlar — dribling, olib yurish, zarbalarni bajarishi
ritmik koordinatsiya bilan, ko‘pincha oyoglar harakatining yuqori chastotasi
bilan determinantlanadi.
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19-jadval
Rifmik koordinatsiya va oyoqlar harakatining yuqori chastotasi testi
asosida turli yoshdagi futbolchilarni festdan o‘tkazish natijalari

c Sinov Natijalar Korrel s
Mo | Sportklubi | Yosh | otk [ - yatsiya | Anamiyati-
: X ) 7 7% | lik darajasi
soni koef.
1 | “Rux” Xojuv | 18-19 13 123,54 2,01 -0,84 0.001
2 “MKS”
Klyuchborg 16 32 12937 1,99 -0,61 0,001
3 [“MKS” Olava | 14-15 18 37,34 | 4,29 -0,45 0,05 |
4 | “MKS” Olava | 12-13 24 |[3780 | 4,82 -0,46 0,05 )
5 “Korbo”
Glivitse 15 18 |41,68 | 3,27 -0,55 0,01
6 “Korbo”
Glivitse 14 18 (46,21 | 3,40 -0,60 0,01
7 “Korbo”
Glivitse 13 18 | 50,01 ] 2,99 -0,46 0,05
8 | “Pyast” Bjeg 15 19 |36,67| 3,80 -0,58 0,01
9 | “Pyast” Bjeg 12 15 |44,04] 2,70 | -0,58 0,01

Ishlab chiqgilgan «oyoqlarning yugori chastotasini ritmik koordi-
natsiyalashy testi yugori validlik va ishnchlilik (r = 0,96), shuningdek T.'L-ll'll
yosh guruhlaridagi futbolchilarning o‘yinining samaradorlik kriteriylariga

muvofiglik (r<0,05) bilan tavsiflanadi.

3.3. Yosh futbolchilarni texnik tayyorgarligi bo‘yicha tanlab olish
(seleksiyalash) Angliya testlari

O'‘tgan asrning 90-yillarida Angliyada «The Soccer Star Challenge»
ilgan, uning magsadi 6 — 16 yoshli futbolchilaming texnik
testlarini ishlab chigish bo‘lgan. Yosh futbolchining texnik
elementlarini aniglaydigan 6 ta test ishlab

loyihasi bajar
tayyorgarligi !
tayyorgarligining 2asosiy

chigilgan. ) _ g
Testlar sport zalida, futbol maydonida yoki 30 x 40 m o‘lchamli tekis

maydonchada bajarilishi mumkin. Testni o‘tkazish uchun 5 ta to‘p va bir
nechta bayrogchalar talab gilinadi.
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Testlar Sautgempton Universitetida professor Tim Xolt rahbarligi
ostida sinab ko‘rilgan. Tadgiqotlar 6 — 16 yoshli bolalarning ishtiroki bilan
o‘tkazilgan. Testning yugori bahosi — 6 ta yulduzcha bo‘lgan. Sinovdan
o‘tkaziluvchiga har bir urinish uchun ochkolar berilgan, bu ochkolar yosh
guruhlari bo‘yicha yulduzchalarga qayta hisoblangan. Testga Internet orqgali
erishish mumkin bo‘lganligi tufayli undan juda ko‘p murabbiylar foyda-
langan. Natijada 20 ta mamlakatda 500 mingdan oshiq yosh futbolchilar
tadqiq qilingan.

«The Soccer Star Challenge» testi oltita tarkib toptiruvchidan tashkil
topgan:

1. Yugurish bilan to ‘pni olib yurish.

Sinovdan o‘tkaziluvchi to‘pni maydon bo‘ylab oyoq kaftining har
qanday gismi bilan start chizig‘idan finishgacha 30 yard (27,43 m) masofaga
olib yurishi mumkin (2-rasm). Urinish bir marta bajariladi.

LinIA
w AB META
o g
START é"j a8
¢ 2743 m B

o

2-rasm. Yugurish bilan to ‘pni olib yurish

Agar sinovdan o‘tkaziluvchi urinishni noto‘g‘ri bajargan bo‘lsa,
masalan, to‘pga AV chiziqning oldidan zarba bergan bo‘lsa, yuqoriga tep~
gan bo‘lsa, sirpanib ketsa yoki yiqilib tushsa - urinishni takrorlash mumkin.

Vagtni o‘lchash start chizigi kesib o‘tilgan momentdan boshlanadi va
60 sm dan oshiq bo‘lmagan balandlikda to‘p bilan finish chizig‘i kesib
o‘tilgan momentda tugaydi. Sinovdan o‘tkaziluvchi to‘pni yugurish bilan
olib yurishi, AV chiziqda— finishdan 10 yarddan (9,14) m) yagin bo‘lmagan
masofadan to‘pga zarba berishi mumkin.

2. To'p bilan aylanishlar.

Sinovdan o‘tkaziluvchi uzunligi 4,57 m, orasidagi masofa ham 4,57 m
bo‘lgan A va V chiziglar orasida uchta turli usullar bilan to‘p bilan
maksimal tez darajada 9 marta aylanishni bajarisbi lozim.
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3-rasm. To 'p bilan aylanishiar

Vaqtni o‘Ichash to*p A chiziqdan V chiziqqa garab harakatlana boshla-
gan momentda boshlanadi (3-rasm). So‘ngra, to‘p V chizigni kesib o‘tgan-
dan keyin aylanish bajariladi va to‘p A liniyaga qgarab olib boriladi. Sinov
tugagandan keyin sinovdan o‘tkaziluvchi to‘pni oyogi bilan to‘xtatadi.

3. Dribling.

Sinovdan o‘tkaziluvchi start chizig‘ida X va Y nugtalar o‘rtasida to‘pni
oyog'i bilan bosib turadi va driblingni bajarishi lozim bo‘ladi (4-rasm).
Vaqtni o‘lchash sinovdan o‘tkaziluvchi start chizig‘ini kesib o°tgan
momentda boshlanadi.

[l e AR

\;\P/W\Fl

4-rasm. Dribling

Sinovdan o‘tkaziluvchi to'p bilan navbatma-navbat A, V, §, D
nugtalargacha va EF finishga yugurib keladi va to‘pni to‘xtatadi. szz}fv’darf
o‘tkaziluvchi bayroglarni aylanib oftmaydi, ularning oldida burilishni
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shunday bajarishi lozimki, bunda to‘p butun aylanasi bilan 1 va 2 chiziqlarni
kesib o‘tsin, To‘p bayroqchalarga tegishi mumkin emas. Yugurib o‘tish
kesmalari va bayroqchalar o‘rtasidagi masofa - 9,14 m, ya’ni uchburchaklar
teng tomonli bo‘lib hisoblanadi.

4. To ‘pga bosh bilan zarba berish.

-9 u-11 u-ie

J coE

N D | R A O

-

10,96m 16ASm
co P As P
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5-rasm. To ‘pga bosh bilan zarba berish

Sinovdan oftkaziluvchi XY chiziqdan tashlab berilgan to’pga bosh
bilan statsionar darvoza tomonga zarba berishi lozim (5-rasm). Bunda to‘pni
shunday tashlash kerakki, u sinovdan o‘tkaziluvchiga boshining baland-
ligida yetib borsin. Agar sinovdan o‘tkaziluvchi to‘p noto’g'ri tashlandi deb
hisoblasa — u holda urinish takrorlanadi.

Futbolchi CD chiziqdan start oladi va AV chizigning oldida to‘pga
boshi bilan zarba berishi lozim, urinish 3 marta bajariladi. Gollarning soni
hisobga olinadi. Agar futbolchi AV chizigni kesib o‘tsa yoki to‘p daw?zaga
kirmasa, yoki to‘p darvozaga ikkinchi marta yerga tekkandan keyin kl'rsa =
gol hisobga olinmaydi. To‘p yerga bir marta tegib sakrashiga ruxsat beriladi.
S-rasmda 9, 11 va 16 yosh uchun mesofalar ko‘rsatilgan.

5. To ‘pga oyoq kafii bilan zarba berish.

Sinovdan oftkaziluvchi to‘rsiz darvozaga zarba berganlik uchun eng
katta ball olishga intiladi. Darvozaning har bir ustunidan 3 m masofaga
bayroqchalar ofrnatilgan. Darvozaning o‘rtasiga ham bayroqcha
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o'matilgan. Darvozaning orqasiga darvoza chizig‘idan 4,57 m va 9,14 m
masofada ikkita chiziq chizilgan. To‘pning bu zonalarga tushishi zarbaning
kthini bildiradi. Sinovdan o‘tkaziluvchi to‘p bilan jarima maydonchasi
ch?zig‘ida turadi. So‘ngra to‘pga shunday zarba beradiki, u jarima maydoni
d_llZlg‘idan 3 m masofada A chizigni kesib o‘tsin (6-rasm). Ikkinchi kontakt
bilan u to‘pga oddiy zarba beradi yoki oyoq kaftining ichki tomoni bilan
zarba beradi. Agar futbolchi zarba bergandan keyin to‘p yerda yumalasa, u
holda urinishni takrorlash lozim bo‘ladi. Zarbaning bahosi:
‘ '.3 ochko — darvozaga bayroqcha bilan darvozaning uzog ustuni

0'rtasiga zarba berganlik uchun;

* 2 ochko — darvozaga bayroqcha bilan darvozaning yaqin ustuni
o°rtasiga zarba berganlik uchun:

* 1 ochko — uzoq ustun va uzoqdagi bayroqcha o‘rtasiga to‘sin
darajasidan pastga noaniq zarba berganlik uchun;

* 0 ochko — noaniq zarba berganlik uchun,

6-rasm. To ‘pga oyoq kafii bilan zarba berish

Sinovdan o‘tkaziluvchi darvozaning o‘ng va chap tomonlaridan 3
martadan zarba beradi. Bu talab faqatgina 8 yoshli futbolchilarga tegishli.
va !0 yoshli futbolchilar 1, 2 yoki 3 ochko olish uchun to‘pga shunday zarba
berishlari kerakki, u darvozaning orqasida 4,57 m masofada chizilgan
chiziqni uchib o‘tsin.

11 yoshdan katta yoshli futbolchilar to'pga 9 m i zonaga zarba
berishlari lozim. Agar to‘p zarba berilgandan keyin tegishli chizigni kesib
o‘tmasa, u holda sinovdan o*tkaziluvchi 0 ochko oladi.
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6. To 'psiz yugurish.

Sinovdan o‘tkaziluvchi XY start chizig‘idan boshlab A, V, S, D
nuqtalaming atrofida va EF finishgacha tez yugurishi lozim. Futbolchi
«diggat — marsh» komandasi bo‘yicha start oladi. Urinishni bajarish vaqti
finish chizig‘i kesib o‘tilgan momentda tugaydi (7-rasm).

|:| —1,82—
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7-rasm. To ‘psiz yugurish

20-jadval
7 yoshli futbolchilar uchun testdan o‘tkazish natijalari
To‘pga To'pga
To*pniolib [ To‘p bilan To'psiz Dribling bosh bilan | oyoq kafli
yurish aylanishlar yugurish zarba bilan zarba
berish berish
Vagl. s [Ochko [Vaqt,s |Ochko [Vagl s |Ochke |Vagt s Ochko Vaqt, s [Ochko |Vagt.s | Ochko
16 va
o 5 27,9 s B IS G < L e S s | undan | 10
gacha gacha gacha gacha o
5862 | 4 [28-329 | 12 |i35-144] 4 [17-209 | 12 2 3 14-15 8
6,3-13 3 (33319 8 |146-158 3 |21-229] 9 1 2 10-13 é
74-84 | 2 [33429 6 15070 2 | 23269 6 0 1 7-9 4
85 va 43 va 17,2 ¥va 27 va 6 va
undan 1 undan 3 undan 1 undan 3 undan 2
|_yugori yugori yugori yuqori past

Ochkolarni yulduzchalarga gayta hisoblash:
Yulduzchalar

Ochkolar
53 va undan yuqori

37-52
30-36
18-29
14-17
14 dan past

(O SO TS B S e Y
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28-jadval

an o‘tkazish natijalari

16 yoshli futbolchilar uchun testd
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Ochkolarni yulduzchalarga qayta hisoblash:

Yulduzchalar

Ochkolar

57 va undan yugqori

38-56

L

31-37
23-30

o

18-22
18 dan past

20

3.4. Germaniya futbol markazining (DFB] futbolchilarning maxsus
tayyorgarligini baholash uchun takliflari

2001-yilda Germaniya futbol ittifoqining taklifiga ko‘ra « DFB nishoni»
ga testlar majmuasi ishlab chigilgan. Ushbu magsad uchun Germaniyaning
har bir federal yerida o‘nlab qo‘llab-quvvatlash tashkilotlari tashkil gilin-
gan, ularda ushbu testlar va kuzatishlar (o ‘yinlar, mashg‘ulot mashg‘ulotlari
va hokazolar) yordamida DFB ga talantli yosh futbolchilar to‘g‘risida
ma’lumot berish topshirig‘ini olgan DFB murabbiylari ishlagan. DFB
nishonini olish uchun 10 va undan katta yoshdagi futbolchilar 7 ta texnik
tayyorgarlik testlarini bajarishi kerak bo‘lgan. Har bir bajarilgan test uchun
ko*pi bilan 60 ochko olish mumkin bo‘lgan. Barcha xatosiz bajarilgan testlar
uchun oxir-oqibatda 420 ochko olish mumkin bo‘lgan. 13 yoshgacha
futbolchilar testlarni 350 g og‘irlikdagi to‘p bilan bajarganlar.

Testdan o‘tkazish natijasida sinovdan o'tkaziluvchilar oltin, kumush
yoki bronza nishonni olishi mumkin bo‘lgan.

29-jadval
DFB nishoniga yosh guruhlarini baholash uchun me’yorlar

Yosh 14—16yosh |17 yoshdan boshlab | Baho
(10 — 13 yosh) 2
260 va undan 300 va undan 340 va ‘undan Oltin

ko‘p ko‘p ko'p

220 260 300 Kumush

180 220 260 Bronza

1. Jarima maydonining burchagidan darvoza chizig‘iga to’pga rotat-
Sion zarba berish.

Sinovdan oftkaziluvchi quyidagi 3 ta nuqtadan bittasidan to“pga 4
marta zarba beradi (8-rasm): )

A — jarima maydonchasi va darvoza chizig ining kesishuvidagi nuqta,

V —darvoza chizig‘idan 1 m uzoqdagi nuqta,

S — darvoza chizig‘idan 3 m uzoqdagi nugta.
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Tomonni va zarba beriladigan nugtani futbolchi o*zi tanlaydi. Baholar
quyidagicha: A nugtadan berilgan aniq zarba uchun — 20 ochko, V nugtadan
berilgan aniq zarba uchun — 15 ochko, S nuqtadan berilgan aniq zarba uchun

— 10 ochko. Yakuniy natija uchta zarbaning yig‘indisidan tarkib topadi (8-
rasm),

8-rasm. Jarima maydonining burchagidan darvoza chizig iga lo'pga
rolalsion zarba berish

2. Dribling. o
Sinovdan o‘tkaziluvchi 14 x 14 m Ii kvadratda to‘pni to‘siglar chizig!

bo'ylab olib o‘tishi lozim (9-rasm). Urinish 2 marta bajariladi. Eng yaxshi
natija hisobga olinadi.

30-jadval
Sinovni baholash — turli yosh guruhlari uchun dribbling

Vaqt, s Ochkolar

<18 60
18 — 20 50
21-=23 40
24 -26 30
27-30 20

” 30 0
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9-rasm. Dribling

3. To p bilan jonglerlik gilish. !

Sinovdan o*tkaziluvchi 10 x 10 m li kvadratda to‘p bilan mumkin qadar
uzoqroq jonglerlik gilishi lozim. Topshiriq 0°ziga to*pni tashlab berishdan
boshlanadi. Urinish ikki marta bajariladi. Eng yaxshi natija baholal?adl.
Top bilan har bir kontakt uchun 1 ochko beriladi. Ochkolaming maksimal
soni — 60.

4. To ‘pni cadan gaytarish. . :

Sinovga:lsﬁ?:iilkgfchiq% m masofada yotgan _30 sm ]{?nghkdagl
skameykaga to‘p bilan fagatgina oyoq Kaftining ichki gismi bilan ::.?Iba
berishi lozim (10-rasm). Takroriy zarbalarda skan.lgykagachﬂ bo gﬂf;
masofa S m dan kam bo*Imasligi lozim. To‘pni gabul gilish bllé?n yok:_ qati;}
qilmasdan tepish mumkin. Futbolchi urinishni 30 s daffomlod‘fi ba}af?d;
skameykaga tekkan har bir zarba 3 ochko bilan baholanadi. Urinish pay dt
sinovdan o‘tkaziluvchi bir marta bevosita yaqin joyda yotgan zaxira to-pdan
foydalanishi mumkin. Ochkolarning maksimal soni — 60.



10-rasm. To ‘pni skameykadan gaytarish

3. To'pga bosh bilan darvozaga zarba berish.

S_inovdan o‘tkaziluvchi harakatlanish bilan 2 x 5 m i darvozaning
ustuni yonida turgan sherigi tashlab bergan to‘pga boshi bilan zarba beradi
(11-rasm).

e 200 e SnEY
e e S e

11 rasm. To pga bosh bilan darvozaga zarba berish

To'p bilan pastki sektorga zarba berishda to‘p bir marta yerga tegib
sakrashi mumkin. To‘p sektorni chegaralab turuvchi chiziqga tekkanda ham
to‘p tegdi deb hisoblanadi. Futbolchi 5 m masofdan darvozaning pastki
sektoriga 3 ta va yuqorigi sektoriga 3 ta zarba beradi. To‘pning sektorga har
bir tegishli 10 ochko bilan baholanadi. Ochkolarning maksimal soni — 60.
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6. To ‘pga nishonga zarba berish.

Sinovdan o‘tkaziluvchi oyoq kaftining ichki tomoni bilan to‘pga o‘zida
5x5 m tomonli kvadratni tagdim giladigan nishonga zarba beradi (12-rasm).
Kvadratning yaqin tomoni —20 m (13 yoshli futbolchilar uchun) yoki 25 m
(14 va undan katta yoshli futbolchilar uchun) masofada bo‘ladi. Futbolchi 3
marta zarba beradi, har bir tegish 20 ochko bilan baholanadi. Yakuniy natija
3 ta zarbaning yig‘indisidan tarkib topadi. Ochkolarning maksimal soni —
60 ga teng.

12-rasm. To 'pga nishonga zarba berish

7. 11 metrli masofadan to'pga aniglikka zarba berish. Sinovdan
o‘tkaziluvchi oltita sekforga ajratilgan darvoza tomonga 6 marta zarba
beradi (13-rasm). Ma’lum bir sektorga tegishli ochkolar bilan baholanadi
(rasmga qaralsin). Ochkolarning maksimal soni —60.
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13-rasm. 11 metrli masofudan to ‘pga aniglikka zarba berish
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IV BOB. DARVOZABONLARNING MAXSUS
TAYYORGARLIGINI BAHOLASH UCHUN TESTLAR
MAJMUASI

4.1. Harakat topshiriglarining ishonchliligini baholash

Maydonda o‘ynaydigan o‘nta o‘yinchini o‘yinning umumiy texnika va
taktikasi, shuningdek, o‘xshash o‘gitish uslublari birlashtiradi. O‘n birinchi
o‘yinchi — darvozabon esa, butunlay boshqa topshiriqlarni bajarishi lozim,
bu topshiriglar ma’lum bir tayyorgarlik standarti va bu pozitsiyada
0‘ynashning talablaridan kelib chiqadi.

O‘yin faoliyatida o‘yinning oxirgi natijasi ko‘p jihatdan darvoza-
bonning mahoratiga bog‘liq bo*ladi. Bunday strategik holat darvozabondan
o‘ziga bo‘lgan ulkan ishonch, ko‘pgina texnik-taktik ko‘nikmalar,
shuningdek, nisbatan yugori harakat tayyorgarligini talab qgiladi.

Darvozabonlarni tayyorlash amaliyotini digqat bilan tahlil qilishning
korsatishicha, darvozabon va uning o‘yini yo‘l-yo‘lakay ko‘rib chigiladi,
darvozabonlarning maxsus tayyorgarligini nazorat gilish va baholash
masalalari esa hozirgachayam o°z yechimini topgani yo'q.

Umumiy jismoniy tayyorgariik aspektida  darvozabonlarning
tayyorgarligini ma’lum testlar yordamida yetarlicha oson baholash mumKin.
Bunda tanlash imkoniyati yetarlicha katta. Xalqaro darajadagi yeVROFIT,
UMKA testlarini esga olish mumkin. Xorij adabiyotlarida ham futbol
darvozabonlarining umumiy jismoniy tayyorgarligini baholashga tegishli
bo‘lgan nazorat gilish vositalarining katta jamlanmasini ko‘rish mumkin.
Agar gap ixtisoslashtirilgan nazorat gilish xususida boradigan bo‘lsa, bu
borada ishlar boshqacharog. Ilmiy-uslubiy adabiyotlardagi ma’lumotlarni
tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, Rossiyada ham, Polshada ham hozirgi
kungacha ham darvozabonlarning maxsus tayyorgarligini baholash uchun
obyektiv testlar majmuasi ishlab chiqilmagan. Bu, ehtimol, Polsha futbol
ittifogining o‘quv bo‘limi bunday ahvoldan chigishning o°z variantini — 40
m ga yugurish, 60 m ga yugurish, yuqoriga sakrash, joyidan turib uzunlikka
sakrash, yugurib kelib uzunlikka sakrash, balandlikka sakrash, turnikda
tortilish, to‘pni qo‘l bilan tashlash, to‘pni 0yoq bilan qaytarish, yon
tomonlarga yiqilishdan tashkil topgan maxsus testlar majmuasini taklif
qilishiga sabab bo‘lganidir. Darvozabonlamning {tipik ixtisoslashgan
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harakatlarini (yon tomonlarga yiqilishdan tashqari) baholash testlarining
kamchiliklari bu majmuaning utilitar gimmatini anchagina kamaytiradi.

Futbol darvozabonlarining maxsus tayyorgarligini baholash uchun
mo‘ljallangan obyektiv ilmiy instrumentning yo*gligi muallifni yangi testlar
majmuasini ishlab chigishga undagan.

Ko‘pgina mashhur murabbiylar bilan konsultatsivalar yo‘li bilan
olingan ma’lumotlardan ishonchlilik nuqtai nazaridan boshlang‘ich baho-
lash uchun yuqori diagnostik ahamiyatga ega bo‘lgan va darvozabonning
maxsus tayyorgarligi hamda o‘ynash texnikasining asosiy elementlarini
imkon qadar gamrab oladigan 10 ta harakat topshiriglari tanlab clingan.

Jami bo‘lib 40 ta darvozabon (8 ta yoshlar va 32 ta senorlar) tadgiq
qilingan, ular quyidagi sport klublaridan bo‘lgan: «Stilon» (Gojuv-
Velkopolski) — 2, «Olimpiya» (Poznan) — 3, «Lex» (Poznan)— 2, «Shiensk»
(Vrotslav) — 2, «Selyuloza» (Kostshin) — 2, Turnik» (Zolotorsiya) — 3,
«Vartay (Gojuv-Velkopolski) — 2 va boshga kamroq taniqli klublar.

31-jadval
Tadgiq qilinadigan darvozabonlarning asosiy biometrik
ma’lumotlari
: Standart ;
Ko‘rsat Soni (L:: lt:z?.ia chetla- D Mini- | Maksi-
Kichlap (MRS F N e LG shish, x210, mal mal
X m
)
Tana
uzun- | 40 | 181,97 3,017 0,477 177,0 | 1880
ligi, sm S| e 0
Tana
massasi | 40 76,67 4.13 0,682 70,0 85,0
. kg e
o S 3,38 0377 | 40 12,0
staj, yil k
Y?'Si:]]’ 40 | 208 3340 | 0528 | 160 | 270

Tanlangan 10 ta topshiriglar jamlanmasi bilan o‘tkazilgan boshlang‘ich

pilotaj tadgiqotlardan keyin 40 ta darvozabon ishtirokida ikki martalik
88

tadgigotlar o‘tkazilgan. Bu tadgiqotlar 2013 yilning sentyabr va oktyabr
oylarida o‘tkazilgan. Tadgiqotlar o‘tkazilgan muddatlar orasidagi interval 1
— 3 kunni tashkil gilgan.

Tadgiqgotlarning natijalari 32 jadvalda keltirilgan. Bunda atamalarni
soddalashtirish va foydalanishga qulay bo‘lishi uchun ikkinchi tadgiqot
retest deb atalgan.

Ishonchlilik darajasi test va retest o‘rtasidagi korrelyatsiya koeffitsienti
bilan aniglangan.

Korrelyatsiya koeffitsiyentlarining  qiymatlarining chegaralarini
e’tiborga olish bilan shuni aytish mumkinki, yuqori ishonchlilik darajasiga
ega bo‘lgan testlarga quyidagilar kiradi:

Test3 —r=0,92,

Test 5—r=0,93,

Test 10 —r =0,90.

Anchagina ishonchli testlarga quyidagilar kiradi:

Test 1 —r=0,87,
Test 2 —r = 0,87,
Test 4 —r=0,88,
Test 6 —r = 0,85,
Test 7—r= 0,85,
Test 8§ —r = 0,80.

9-test retest bilan kuchsiz korrelyasiyalanadi (r = 0,57), bu uni
sportchilaring individual sifatlarini baholash uchun tavsiya qilinmaydigan,
faqatgina guruhning ichida taqqoslashlar uchun qo‘llaniladigan test sifatida
tavsiya qgilish mumkinligini bildiradi. Shu sababli tadgiqotlarning keyingi
dasturidan bu test chigarib tashlangan.

4.2. Testlar majmuasining informativligini baholash

Tadqiq qilinadigan darvozabonlar Polshaning turli sport klub:lar-i va
shaharlaridan bo‘lganligi sababli alohida sinovlarning i_nfonm‘ttwhglm
baholash kriteriysi sifatida ekspertlarning tasnif varaqalarini -tuz:shdz? va
ularning determinatsiya koeffitsientlarini hisoblashda qiyinchiliklar vujud-
ga kelgan. o |

Bu holatda umumiy informativlikni baholash Kkriteriysi .sEfatida
“sinovlarning ichki informativliligini baholash kriteriysi™” q?bul qﬂ‘l_ng?ﬂ-
10 ta testning dastlabki natijalari standartlashtirilgan, buning natijasida
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“o‘nta sinovning umumiy standartlashtirilgan koeffitsienti” olingan, so‘ngra
interkorrelyasiya matritsasini tuzish bilan barcha sinovlar o‘zaro korrelya-
siyalangan. Faqatgina statistik hisoblashlar uchun testlaming optimal
majmuasini tanlashda bu test e’tiborga olinmaydi degan shart bilan ilgari
chiqarib tashlangan 9-test saglab golingan.

Interkorrelyatsiya matritsasidan foydalanish bilan mustaqgil o‘zgaruv-
chilarning soni turlicha bo‘lganda ko‘plik korreiyatsiya koeffitsiyentlari va
determinatsiya koeffitsientlari hisoblangan.

Agar har bir testni alohida olib garaydigan bo‘lsak, Ne7 sinov, ya'ni
“darvozabonning maxsus sakrovchanligi” ko‘proq informativ bo‘lib
chiqgan, uning determinatsiya koeffitsienti 70,02 % ni tashkil giladi.

32-jadval
Testlar va retestlarning tavsiflari va ular o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘lanish
O*zgaruvchilamning tavsiflari
Ofrtacha
Harakat ‘ria- iat- )
B :]rja;riani Tost| malu Sttaif:dt:-tr O:a Va.nat Min- Korr.
PSHREILT e mot o i 08 maks | koeff.
lashish xato koeff.
lar I
To'pga | 1- 1 4e00 | 3990 | 0631 | 831 | 40-58 | 0.87
uzoqgga test
zaba | re- | cen | 4060 | 0642 | 885 | 3953
berish test
(LoDt IS Zis Mo 8!8 1 030 1K 01209 | s ot | IS 17 R0 81
go‘l bilan | test
nishonga
tashlab | " | 525 | 1,836 | 0,290 | 34,98 1-9
: test
berish
AnshiabBES o e4iash | 9007 | 1456 | 12200 | 45-78 (10,92
berish test
bilan
to‘pga
uzoqqa | o | 58,80 | 7,936 | 1,255 | 13,50 | 41-70
test
zarba
| berish
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32-jadvalning davomi

i“]i;ﬁ?; t:;t 3308 | 5101 | 1,189 | 8,14 |21,8482 | 0,88

Q

to‘pni

ushlab zr:z 3726 | 7212 | 1240 | 926 |223-50,1

olish =

ﬂiﬁiﬁl tz;t 1327 | 2,148 | 0340 | 16,18 | 917 | 093

oshishdan

keyin

to'pni | " | 12,17 | 2,086 | 0330 | 17,14 | 9-16

ushlab test

alish

T:,gi“i {("t 501 | 0089 | 0,014 | 285 [290325 0,85
3

l;zm:fs o 305 | 0077 | 0012 | 250 | 290320

[b);’::]’rf; 17'1 324 | 0108 | 0017 | 333 |2953,55 | 0.5
€5

maxsus

sakrov- | ' | 316 0,111 | 0,018 | 3,50 |2,90-3,50

chanligi | S

To'paj i 3

yi:iE:lla tgm 2735 | 2043 | 0323 | 806 16,1289 | 080

bilan -

ushlash | 1o | 2706 | 2078 | 0267 | 824 220229

zﬁliig:f t_z;t 8.21 0,581 | 0,092 | 7,08 | 7.2-10,0 | 0,57
| 916 | 0640 | 0101 | 695 7.9-10,2
est ’ i

Ikkita to* =

;ila::’ P t‘egt 5485 | 4737 | 0,749 | 867 |450-640] 0,90

Jonglerlik - S

qiglisl‘;:i | sizs | a7 | oes | 815 | 430620

Unga boshga sinovlami qo‘shish bu koeffitsientni quyidagicha

oshirgan:

— 81,12 % - ikkita topshiriqdan iborat majmuada;



— 87,23 % - uchta topshirigdan iborat majmuada;

— 93,04 % - to‘rtta topshirigdan iborat majmuada.

5, 6 ta va undan ko‘p topshiriglardan iborat majmualarda testlarning
(sinovlarning) tarkibi bu tarkiblarning umumiy informativligini sezilarli
darajada o‘zgartirmaydi (33-jadval).

33-jadval
Testlarning eng yaxshi tarkibini tanlash bo‘yicha yig‘ma
ma’lumotiar
Must. Korfel?rasi)fa Determi O‘rtacha . .
ot ko‘pliklari | natsiya itk Testlarning eng :yaxshl
: koeffi koeffi ; tanlanmasi
soni T . .. | chetlashish
sientl sientl
10 1,000 100,00 0,0000 [213j4]5]|6]7]8]9]10
9 0,999 9922 0,3001 2[314]5]|6(7]8]9]10
8 0,990 98,32 0,6101 31415167 |8[9
7 0,990 97,75 0,8061 31415 718 ]
6 0,990 97,26 0,9521 41516|71|8
5 0,980 96,14 1,3021 4 6718 =
4 0,960 03,04 2.2791 4 718
3 0,930 87,23 3.875 4 718
2 0,900 81,12 5,8511 7
| 0,840 70,02 9,044 7 Y

4.3. Testlar majmuasini standartlashtirish va ularning me’yorlari

Daryozabonlar uchun tuzilgan ixtisoslashtirilgan majmuani qo‘llash
juda oson va ko‘p vaqt talab gilmaydi. Tadqiq gilinadigan sportchilar tol‘llq
darvozabonlar formasini kiygan bo‘lishi lozim. Tadgiqotlarni o‘tkazish joy!
— yumshog yuzali o‘tli tekis stadion maydoni. Xuddi barcha boshqa test
o‘lchashlaridagi kabi tadqiqotlardan oldin yaxshilab chigal yozdi
mashglarini bajarish lozim bo‘ladi. Sinovlamni ularning har biriga ber?lgﬂﬂ
yo‘rignoma bo‘yicha, quyida keltirilgan ularni bajarish ketma-ketligiga
muvofiq bajarish lozim bo‘ladi.

Darvozabonlarning maxsus tayyorgarligini baholash uchun tanlangan
testlar.
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Test 1. «To*pga uzoqga zarba berishy». Sportchi darvoza maydonining
chizig‘idan har ganday usul bilan to‘pga mumkin qadar uzoqroqqa zarba
beradi. Ketma-ket 3 ta urinish bajariladi. Bahoni to‘p maydonning bo‘ylama
o‘gidan chapda va o‘ngda 10 m masofada bayroqchalar bilan belgilangan
koridofga tushgan joydan 1 m gacha aniglik bilan o‘lchanadigan eng yaxshi
natija tashkil qgiladi.

Test 2. «Oyoqlami yoygancha o‘tirgan holatdan to‘pni ushlashy.
Sportchi oyoglari yoyilgancha yerga o‘tirgan holatda to‘pni o‘zining oldiga
yerga uradi, so‘ngra tezda o‘rnidan turadi va uni ikki go‘llab ushlaydi.
So‘ngra yana oyoqlarini yoygancha yerga o‘tiradi va shu harakatni 15 marta
takrorlaydi. Bahoni ko‘rsatilgan siklik harakatlarni bajarishning umumiy
vagti (),1 s gacha aniglik bilan) tashkil giladi.

Test 3. «Darvozabonning maxsus sakrovchanligin. Sportchi darvo-
zaning o'rtasida turadi (itariladigan oyoqdagi butsaning chekkasi darvozani
teng ikkiga bo‘ladigan chiziqga tegib turadi), so‘ngra qo‘li bilan mumkin
qadar uzoqda osilib turgan (harakat yo‘nalishiga garama-garshi) sakrash
arqonchasining uchiga teginishga intilish bilan tashlanishni (robinzonadani)
bajaradi. Testni bajarish uchun sakrash arqonchalari darvozaning o‘rtasidan
boshlab darvozaning ustunlariga qarab har 3 sm dan keyin 2,5 masofaga
birin-ketin osiladi. Xuddi shunday harakatlar boshga oyoq bilan itarilish
bilan darvozaning boshqa tomeniga ham bajariladi. Bahoni ikkita urinish
natijasining o‘rtacha arifmetik giymati tashkil giladi.

Test 4. “To‘pni yigilish bilan ushlash”. Sportchi 4 m radiusli doiraning
o‘rtasidagi bayrogchaning yonida turadi. Doiraning aylanasiga bir-biridan
bir xil masofada 8 ta to‘p joylashtiriladi. Signal bo‘yicha (bir paytning
o‘zida sekundomer ham yoqiladi) darvozabon yotgan to‘pga tashlanadi va
uni ikki go‘li bilan ushlab olishga intiladi. Har bi ushlab olishdan keyin
sportchi bayrogchani aylanib chigadi va qolgan to‘plar bilan ham xuddi shu
harakatni bajaradi.

Bahoni doiraning o‘rtasidan start olingan momentdan boshlab bs-trcha 8
ta to*pni ushlagandan keyin bayrogchaga qaytishgacha o‘tgan umumiy vaqt
tashkil qgiladi (0,1 s gacha aniglik bilan).

Test amaliy ahamiyatga ega bo‘lishi va undan o‘quv-mashg ulot
jarayonida foydalanilishi uchun biz tomonimizdan 1 dan 100 ochkogacha
diapazonda test natijalarini baholash shkalasi ishlab chigilgan (34-jadval).
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L5 34-jadval 34-jadvalning davomi
Futbol darvozabonlarining maxsus tayyorgarligi testiari majmuasi 71
uchun baholash shkalasi (ochkolarda) 70 60 232 345 25.0
69
. O‘tirgan ho- == 68 59 23,5 342 25.
To'pga Iatdaﬁiz‘ - Darvozabonning .qu']'fh ) 67 25
Ochkolar | uzoqga zarba g maxsus sak- bilan to'pn: 56
beiichim ushlab olish o reE ushlash 2 58 24,7 339 26,0
tezkorligi, s A0UEL ST tezkorligi, s 65
100 70 18,7 175 64 57 259 336 265
99 : 63
98 19,0 366 18.0 62 56 27,1 333 27.0
97 61
96 69 19,3 18,5 60 55 283 330 27.5
95 L /59
94 19,6 363 19.0 58 54 29.5 S 23,0
93 = 57
92 68 19.9 95 | 56 53 30,7 324 2|
91 ' === 35
90 20,2 360 200 | 54 52 31,9 321 29.0
89 ’ - 53
88 67 20,5 205 D 51 33.1 318 29,5
87 ; : 51
86 20,8 357 1.0 30 50 343 315 30,0
85 : | 49
84 66 21,1 215 48 49 35.5 312 30,5
83 : | 47
82 214 354 20 46 48 36,7 309 31.0
81 65 = to .
80 21,7 25 ool 47 37,9 306 31,5
79 2 = oy
78 64 22.0 351 23.0 _.___:? 46 39,1 303 32,0
77 = el
76 63 22,3 35 | — 40 45 40,3 300 32,5
75 ’ = =m0
74 62 22,6 348 540 | T 58 44 41.5 297 33,0
n : — 37
- [ -
72 61 22,9 24.5 36 43 42,7 294 33,5
95

94



T T

34-jadvalning davomi

35
34 42 43,9 291 34,0
33
32 41 45,1 288 34,5
31
30 40 45,3 285 35,0
29
28 39 45,6 35.5
27
26 38 45,9 282 36.0
25
24 37 46,2 i
23
22 36 46.5 279
21
20 35 46,9

19

18 47,2 276
17

16 34 47,5

15 =
14 47, 273 e
13 i
12 33 48,1 _—
11 e
10 484 270 S
9 32 48,7 Uies|
8 =]
7 et
6 49 267 —
5 o
4 31 49,3 264 =
3 =
2 49,6 |
! =
0 30 49.9 261
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V BOB. FUTBOLCHILARNING MAXSUS TAYYORGARLIGINI
ANIQLASH UCHUN TEASTLAR MAJMUASI

5.1. Harakat topshiriglarining ishonchliligini baholash

Ba’zi bir murabbiylar va sport nazariyotchilari futbolda maxsus
tayyorgarlik testlarini qo‘llashga tangidiy nazar bilan qaraydilar, ular bu
testlarni yuqori natijali sportning ehtiyojlari uchun yarogsiz deb
hisoblaydilar. Ular o‘zlarining fikrlarini shu bilan asoslaydilarki, ulamning
nazarida testdan oftkazish go‘yo sportchilarning individual psixomotor
sifatlarini, shuningdek, o‘yinda va ofyin bilan bog‘lanadigan maxsus
topshiriglarda ularning rolini inkor giladi. Ammo mamlakatimizda ham,
xorijda ham ko‘p sonli chigishlar bu fikrga garshi turadi.

Maxsus testlarni qo‘llash shubhasiz o‘zining chuqur ma’nosiga ega,
chunki mashg‘ulot jarayonining samaradorligini baholashning birdan-bir
usuli bo‘lib hisoblanadi. Ulardan tashgari, shuningdek, umumiy jismoniy
tayyorgarlik testlari, funksional sinovlar, futbolchilarning o‘yindagi xulg-
atvorini kuzatishlar, psixologik testlar, sport natijalarini tahlil gilish,
shuningdek, individual maxsus testlarni ham qo'llash lozim boladi.

Futbolchilarning maxsus tayyorgarligini ishonchli baholash o‘yinning
yakuniy natijasi alohida sportchilarning jismoniy tayyorgarligi va ko nik-
malarining yakuni bo‘lib hisoblanmasligi nuqtai-nazaridan ham qiyin-
lashadi. Oxirgi natijaga ko*pincha boshqa — sportchilarning konditsion va
texnik tayyorgarligi sferasining chegaralaridan tashqarida yotadigan omillar
ta’sir ko‘rsatadi.

Ko*pincha harakat topshiriglarini tanlash jarayonida testlar maj r_nua.siga
SFadionda ko‘prog tipik bo‘lgan turli-tuman vaziyatlarni aks e'ttlfraC_llga_n
Sinovlar (mashglar) tanlanadi, yoki o‘yinning katta ﬁagmcn.ﬂ.z-mm leh'_k
ﬁagmeﬂﬂarga ajratishdan foydalaniladi. Pedagogik nazorat gilishda iﬂd:-:]l—
qotlarni o*tkazish uchun oddiy va erishiluvchan jihozlardan foyfdalamsh
tavsiya qilinishi sababli, odatda, test topshiriglarini bajarish vaqt, takro_r—
lashlar soni, ochkolar va hokazolarni oddiy oflchashni qo‘llash mumkin
bo‘ladigan harakat topshiriglari taklif qilinadi.

Maxsus tayyorgarlik testlaridan bevosita :
tanlashda foydalanmaslik lozim, chunki aniq texni ma’s
shirish faqatgina tegishlicha o‘gitishdan keyin ma’noga ega bo‘ladi.

bolalarni futbol guruhlariga
k ko‘nikmalarni tek-
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Bu testlar futbolchilarning texnik mahorat darajasi ortishi bilan tobora
kattaroq ahamiyat kasb etmoqda va sportchi juda yuqori sport mahorati
darajasida stabillashgan davrda diagnozlash xususiyatini yo‘gotib bor-
moqda. Bunday helda ular ko‘rsatkich ro‘lini bajaradi — sportchi olgan
yugqori sport darajasini saqlab turishga qodirmi?

Xorijiy ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish bilan shuni qayd gilish
mumkinki, bu muammoga tegishli ko‘plab ishlanmalar mavjud. Shu bilan
birga, bunday ma’lumotlar ko‘pincha 0°z-0°ziga garshi chigadi va hatto,
nomlar (atamalar) jihatidan ham, go‘llaniladigan tadgiq gilish uslublari
jihatidan ham turli ta’riflardan foydalanish ma’nosida xavf ham tug*diradi.

Murabbiylik amaliyotida turlicha nomlar bilan ataladigan xuddi o‘sha
bitta narsani — turli sifatlar, harakat tuzulishlari va hokazolarni o‘lchash
to‘g‘risidagi ma’lumotlar ko‘p uchraydi. Bunday holatda katta ishonchlilik
va informativlilik bilan ajralib turadigan va tadgiqot instrumenti ro‘lini
o‘taydigan testlarni aniglash magsadga muvofiq bo‘ladi. Futbolchilarning
o‘quv-mashg‘ulot jarayonida foydalanish uchun yangi va obyektiv testlar
majmuasini yaratish zarurati muallifning bu muammoni hal gilishga
kirishishining sababi bo‘lgan.

Sinovlaming ishonchliligi va informativliligini baholash bo‘yicha
tadgiqotlarning asosiy materiali «Zastal» (Zelena-Gura) jamoasining 32 12
futbolchisida bajarilgan o‘Ichashlarning natijalari bo‘lgan.

Bu futbolchilar guruhi quyidagi uchta asosiy shartlarga mos kelishi
lozim deb taxmin qilingan:

1. Yetarlicha sport stajiga ega bo‘lish.

2. O‘yin ko*nikmalarining mos keluvchi darajasini namoyish gilish.

3. Jamoa bitta murabbiyning qo‘l ostida kamida ikki yil mashg‘ulott
lozim.

Oxirgi shart informativlilikni aniglashda kriteriy bo‘lib xizmat qiiga"
tasnif varagalarini tuzish va testlar majmuasini optimal tanlash zarurati bilan
qo‘yilgan.

Tadqiq qilinadigan guruh tarkibiga Sh ligada o‘ynaydigan 12 ta senor
va «Zastal» futbol maktabidan 20 ta yoshlar kirgan.

Guruhning asosiy o‘rtacha biometrik ma’lumotlari:

— yoshi — 18,4 yosh,

— sport staji — 4,5 yil,

— tana uzunligi — 175 sm,

—tana og'irligi — 66,1 kg.
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Murabbiylaming qo‘l ostidagi futbolchilarni, shuningdek, sport tayyor-
garligi darajasidagi farqlarni yaxshi bilish tadqiq qilinadigan sporichining
har biriga mos keluvchi ekspert baholari berilishini kafolatlagan.

Shuni qayd gilish lozimki, tadqiq gilinayotgan yosh futbolchilarning bir
qismi mamlakat ko‘lamlarida muvaffaqgiyatlarga erishgan bo‘lgan — Polsha
televideniyasi va “Sport sharhi” gazetasining Kubogini qo‘lga kiritgan.
O‘zlarining keyingi kareralarida 2 ta futbolchi Polsha mility terma jamoasi
tarkibiga kirgan, yana bir nechta futbolchilar 1-ligada muvaffaqiyatli
o‘ynagan.

Pilotaj tadgiqotlardan keyin tanlangan 14 ta topshiriqdan iborat bo*lgan
sinovlar tarkib;j bilan ikki martalik o‘lchashlar o‘tkazilgan, bunda birinchi
va ikkinchi tadgiq qilishlar o°rtasidagi muddat har bir sportchi uchun 1-2
kunni tashkil gilgan.

Alohida topshiriqlarning ishonchliligini tadgiq qilish natijalari 35-
jadvalda keltirilgan. Bunda ishonchlilik o‘lchovi bo‘lib test va retest
natijalari o‘rtasidagi korrelyatsiya koeffitsiyenti xizmat gilgan.

35-jadval
Testlarning ishonchlilik ko‘rsatkichlari

s Korrelyatsiya

Ne Testning harakat topshiriqlari Koetfitsiyenti
1 Oyoq kaftining ichki tomoni bilan berilgan 0,885

zarbaning anigligi

2 To‘pga uzoqqa zarba berish 0,685
3 Bosh bilan berilgan zarbaning anigligi 0,777
4 Himoyada oyoqlaming ishlashi 0,630
5 To‘p bilan slalom 0,832
6 Futbol buriluvchanligi 0,980
7 Darvozaga zarbalar 0,790
8 Qo' Ini tegizish bilan yuqoriga sakrash 0,901
9 To'pni oyoq bilan qaytarish bilan slalom 0,140
10 30 m ga yugurish 0,950
11 Maxsus o‘yin chidamkorligl 0,880
12 | 60 m ga yugurish 0,944
13 Epchillik sinovi 0,983
14 1000 m ga yugurish 0,577
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Ishonchlilik tadqiq gilingandan keyin bitta sinov — to‘pni oyoq bilan
gaytarish bilan slalom chiqarib tashlangan, bu yerda korrelyatsiya koeffit-
sienti juda past bo‘lgan (r = 0,140). Buni shu bilan izohlash mumkinki,
harakatda to‘p bilan jonglerlik gilishga asoslangan test tadqiq gilinadigan
futbolchilar uchun juda giyin bo‘lib chiqqan. Shu bilan birgalikda quyidagi
sinovlarda yugori korrelyasiya koeffitsientlari olingan: 1600 m ga yugurish,
himoyada oyoqlarning ishlashi, bosh bilan berilgan zarbalaming aniqligi,
to‘pga uzoqqa zarba berish, darvozaga aniq zarbalar berish.

5.2. Testlar majmuasining informativligini baholash

Maxsus tayyorgarlik testlarining informativligini sport ishi amali-
yotining o‘zi va alohida o‘yinchilaring jamoa uchun foydaliligi eng yaxshi
aniglaydi. Bu nugqtai-nazardan testlarning ishonchlilik mezoni sifatida
ekspertlarning tasnif varagalaridan foydalanilgan.

Bu futbolchilar bilan har kuni ishlaydigan uchta murabbiy mustagil H_SUI
bilan 1 dan 32 gacha bo‘lgan shkala bo‘yicha ularni baholagan. Baholarning
muvofigligi (korrelyasiya koeffitsientlari bilan o‘lchanadigan) juda yuqor!
bo‘lgan va r = 0,75 dan r = 0,85 gacha oraliqda tebrangan (36-jadval).

R<0,001 darajada barcha korrelyatsiya koeffitsiyentlarining statistik
ishonchliligidan tashgari barcha natijalar qonigarsiz deb topilgan. EkS_Pcn
baholarining muvofiqligini oshirish maqgsadida kuzatishlar bayonnomamda.n
(protokel) foydalanilgan, unga ko‘ra pedagoglar sportchilarni takrorty
baholagan, bunda sport mahorati darajasi taxminan bir xil bo‘lgan
sportchilarga alohida e’tibor qaratilgan.

35.jadva3

Kuzatishlar bayonnomasidan foydalanmasdan uchta murabbiyning
baholarining o‘zaro bog‘lanishi

Murabbiy A B vV
A = 0,85 0,75
B 0,85 - 0,82
Vv 0,75 0,82 g

darajada.
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Eslatma: barcha korrelyasiya koeffitsiyentlarining ishonchliligi R<0,001

S EE

Baholarning erishilgan muvofigligi anchagina yuqori bo‘lgan, korrel-
yatsiya koeffitsiyentlari esa » = 0,93 dan r = 0,96 gacha oraliqda tebrangan
(37-jadval).

37-jadval
Kuzatish bayonnomasidan foydalanish bilan uchta murabbiyning
baholarining o‘zaro bog‘lanishi

Murabbiy A B v
A - 0,95 0,93
B 0,95 - 0.96
vV 0,93 0,96 -

Eslatma: barcha korrelyatsiya koeffitsiyentlarining ishonchliligi R<0,001
darajada.

Kuzatish bayonnomasini qo‘ilash shundan iborat bo‘lganki, har bir
murabbiy sportchilarni ularga ma’lum bir mezonlar bo‘yicha ochkolar
berish bilan o‘yin paytida baholagan,

Muallifning  kuzatishlar bayonnomasida sportchilarni baholash
mezonlari.

1. Hujumda va himoyada o‘zini qanday tutishi

L ochko — kenglikda va vagida (makon va zamonda) harakatlanish
o‘yinning asosiy tamoyillariga javob bermaydi, .

2 ochko — o‘yinning ba’zi bir fazalarida (hujumda yoki himoyada)
o‘yinchi minimal kuchlarni ishlatadi,

3 ochko — o*yinning barcha fazalarida o‘yinchi to‘g’ri harakatlaniskni
namoyish giladi,

4 ochko — stadion bo‘ylab harakatlanish o‘ylangan va vaqtda judx
yaxshi sinxronlashgan,

5 ochko — sportchi maydon bo‘ylab harakatlanishda kutilmagan
qobiliyatlar va maxsus ko‘nikmalarni namoyon giladi.

2. To*pni olib qo‘yish va raqibga garshi harakat qgilish

1 ochko — raqib to‘pga egalik gilganda sportchi o‘zini passiv helatda
tutadi,

2 ochko — raqib to‘pga cgalik gilganda o‘yinchi faollikni namoyon
giladi, birog uning harakatlarining foydaliligi yuqori emas,
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3 ochko — to‘pga tashlanganda ragibni to‘xtatib golishda ham, unga
qarshi harakat gilishda ham harakatlar samarali,
4 ochko — sportchi ragibga qarshi magsadli yo*naltirilgan harakat gilish
bilan to*pni olib qo‘yishning turli va natijali usullarini go‘llaydi,
5 ochko — o‘yinchi to‘pni olib qo‘yish va ragibning harakatlariga
to’sqinlik qilishning noyob va turli-tuman usullarini go‘llaydi.
3. To‘p uchun individual kurash
I ochko — sportchi to‘p uchun individual kurashga kirishishdan
qochadi,
2 ochko — to‘p uchun kurashda gatnashadi, birog bu kam natija beradi,
3 ochko — sportchiga to‘p uchun kurashish yoqadi va u goniqarli
natijalarmni ko‘rsatadi,
4 ochko — sportchiga to‘p uchun kurashish yoqadi va u juda yaxshi
natijalami ko‘rsatadi,
- 5 ochko ~ oyinchi to*p uchun kurashda noyob qobiliyatlarni namoyish
giladi,
4. To‘pni qabul qilish
I ochko — sportchi to‘pni noto*g‘ri va natijasiz qabul qiladi,
2 ochko — sportchi to‘pni ishonchsiz qabul qiladi,
3 ochko — topni to‘g‘ri, biroq kam ajralib turadigan gabul gilish,
4 ochko — to*pni turli-tuman va natijali qabul gilish, :
5 ochko — to‘pni a’lo darajada ishlab chiqilgan turli-tuman qabul gilish
texnikasi.
5, To‘pni uzatish ;
1 ochko — maydondagi vaziyatni yetarlicha ko‘rmaslik va yetarlicha
baholamaslik, shuningdek, to*pni uzatishning qoniqarsiz usuli, Bos oy
2 ochko — o‘yinni ko‘rish, vaziyatni baholash ham, uzatishning aniglig!
ham yaqin kenglik bilan chegaralanadi,
3 ochko — sportchi o‘yinni qoniqarli ko‘rishni va to‘pni uzatishda
aniglikni_namoyish qiladi, '
4 ochko — o'yinni juda yaxshi ko‘rish, shuningdek to‘pni uzatish
paytida qaror qabul gilishning aniqligi, 5
5 ochko — stadiondagi vaziyatni ajoyib tarzda ko‘rish uzatishlaming
shubhasiz samaraliligi bilan birlashadi.
G.Ffl'p‘pga oyoglar bilan zarba berish
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1 ochko — zarbalarni bajarish texnikasi va to‘pning uchishi o‘yinning
talablariga javob bermaydi,
2 ochko — zarba berish texnikasi va to‘pning uchishi bir xil va ishlab
chigilmagan,
3 ochko — zarbalarni to‘g‘ri bajarish texnikasi, ularni yaxshi his qgilish,
birog usullar repertuari katta emas,
4 ochko — to‘pga zarba berish o‘ta turli-tuman va aniq, to‘pning uchish
tracktoriyasini his qilish,
5 ochko — ajoyib zarba berish texnikasi, to‘pning uchish traektoriyasi
maydondagi vaziyatga mos keladi.
7. To'pni olib yurish
1 ochko — to‘pni olib yurish texnikasi kuchsiz o°zlashtirilgan,
2 ochko — to“pni olib yurish to‘g‘ri, biroq tezlik past,
3 ochko — har xil tezliklarda to*pni yaxshi nazorat qilish,
4 ochko — har ganday tezlikda to‘pni juda yaxshi olib yurish texnikasi,
5 ochko - to*pni olib yurish avtomatizm darajasigacha o°zlashtirilgan.
8. Dribling
1 ochko — o‘yin paytida foydalanilmaydi,
2 ochko — dribling repertuarining unchalik katta emasligi, 0‘zgaruvchan
muvaffaqiyat bilan foydalaniladi,
3 ochko - to‘g‘ri dribling texnikasi, biroq repertuar chegaralangan,
4 ochko — yaxshi natijali dribling variantlarining katta zaxirasi,
5 ochko — dribling sportchining noyob o°ziga xos xislatini tashkil giladi.
9. Bosh bilan o‘ynash
1 ochko — bosh bilan o‘ynashdan qochadi,
2 ochko — bosh va gavda bilan o‘ynash texnikasi,
3 ochko — bosh va tizza bilan o‘ynash texnikasi,
4 ochko — juda yaxshi natijaviylik,
5 ochko — oyin jarayonida juda yaxshi texnika. & ‘
Alohida testlardagi natijalar ekspertlaming o‘rtachalashtirilgan tasnif
Varagalari bilan (38-jadval), so‘ngra o‘zaro kerrelyasiyalangan, shu tariqa
interkorrelyasiya matritsasini tashkil gilgan (39-jadval): : ,
Matritsadagi ma’lumotlarga asoslanish bilan 5 ta s_inovdén tasl.lkll
topgan optimal testlar majmuasi aniqlangan, uning ajratish imkoniyatlari 83
“ ni tashkil gilgan (39-jadval).
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38-jadval

Alohida testlarning natijalarining murabbiylarning tasnif varaqalari

bilan korrelyasiya koeffitsiyentlari

T;:t Testning nomi T}{OHEIY?[SIY?

= koeffitsiyenti

| | To‘pga uzoqqa zarba berish 0,659 %

2 ! Topga bosh bilan berilgan zarbaning anigiigi 0,377*

3 | Himoyada oyoqlarning ishlashi 0:73 1% %

4 | Oyoq kaftining ichki tomoni bilan berilgan 0,700%%*

zarbaning anigligi

3 | To‘p bilan slalom 0,538**

6 | Futbol buriluvchanligi 0,810***

7 | Darvozaga zarbalar berish 0,394*

§ | Qo‘Ini tegizish bilan yuqoriga sakrash 0,690***

9 | 30 m ga yugarish 0.765%%*

10 | Maxsus o‘yin chidamkorligi 0,654***

11 | 60 m ga yugurish 0i342585
12 | Epchillik sinovi 0,672%**

13 | 1000 m ga yugurish 0,474** |
Eslatma;
*** — ishonchlilik R<0,001 darajada;
** — ishonchlilik R<0,01 darajada;
* — ishonchlilik R<0,05 darajada.

39-}'00’1’(11"

Ofzgaruvchilarni tanlash ketma-ketligi va ularning umumiy

infermativligi

Korrelyat
i [ e IR Bl L
: : LR : ; testlar fanlanmasl
larning soni koeffi sienti siyenti
siyenti |
1 0,842 0,709 70,9 [
2 0,877 0,770 77,0 1081
3 0,893 0,798 79.8 SN0
4 0,903 0,816 81,6 2R T0N1 3N

104

39-jadvalning davomi

5 0,911 0,830 83,0 2.4,10, 11, 13
6 0,916 0,838 83,8 [2,4,6, 10, 11,13
7 0,917 0,841 84,1 2,4, 5,6, 10,
11, 13
8 0,919 0,845 84,5 2,4,5,6,8, 10,
11,13
9 0,921 0,847 84,7 2.4,5,6,8, 10,
11, 12, 13
10 0,921 0,848 84.8 2,3,4,5,6,8,
10, 11, 12, 13
11 0,922 0,849 84,9 1,2,4,5,6,8,9,
10, 11, 12, 13
12 0,922 0,850 85,0 1,2,3,4,5,6,8,
9,10, 11, 12, 13
13 0,922 0,850 85,0 1.2,3 45167,
8,9.10, 11,
12, 13

Bu ajratish imkoniyatlarini (umumiy informativlilikni) quyidagi
sinovlar tashkil gilgan:

1) 60 m ga yugurish,

2) epchillik sinovi,

3) maxsus o°yin chidamkorligi,

4) oyoq kaftining ichki gismi bilan berilgan zarbaning anigligi,

5) 1000 m ga yugurish.

5 ta testdan tashkil topgan majmuada umumiy jismoniy fayyor-
garlikning elementlarini olchaydigan 3 ta sinov borligi sababli (60 m ga
yugurish, epchillik sinovi, 1000 m ga yugurish) futbol o‘ynash talablariga
!(G‘qu yaqginlashtirilgan 9 ta test topshiriglaridan iborat bo‘lgan optimal
Jamlanma ganday bo'ladi degan savol tug‘iladi. o

Regressiyaning eng yaxshi vpriantini tanlash 4 ta testni tashkil qilgan,
ularning umumiy informativligi 78,2 % ni tashkil qilgan [w-jadva.l)._ :

_ Testlami tanlash ketma-ketligi, ularning umumiy informativligi va
ishonchlilik koeffitsientlari quyidagini tashkil giladi:

L. Futbol buriluvchanligi testi — 65,6 % r = 0,960

2. 30 m ga yugurish — 73,9 % r = 0,950.
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3. Maxsus o°yin chidamkorligi — 77,0 % r = 0,872.
4. To'p bilan slalom — 78,2 % r = 0,829.

40-jadval
Ofzgaruvchilarni tanlash ketma-ketligi va ularning umumiy

informativligi

Musta-
: Korrelyat- :
qil i Deiermi Rt
o‘zga- Sl natsiya oBh _S'ya Eng yaxshi testlar
.| ko‘pliklari koeffit-
ruvchi- koeffit- ; ; tanlanmasi
aiaes koeffit- : : siyenti
g . . styenti
; siyenti
s0nit
1 0,810 0,656 65,6 7
2 0,859 0,739 73,9 7.8
3 0,878 0,770 77,0 47,8
4 0,884 0,782 78.2 3,4.7.8
5 0,887 0,787 78.7 2. 3.4 7.8
6 0,890 0,793 79,3 3,4,5,7,8,9
il 0,891 0,795 79,7 1,3,4,5,7,8,9
8 0,893 0,797 79,7 354157607, 8,9
9 0,893 0,798 79.8 1,2,3,4,5,6,7,8,9

‘ Bu?un ?estlar. majmuasi uchun ishonchlilik ko‘rsatkichlarining o‘rtacha
arifmetik giymati » = 0,908 ni tashkil qgiladi.

5.3. Testlar majmuasini standartlashtirish va ularning me’yorlari

Taklif qgilinayotgan testlarda ishonchl
quyidagilarni bajarish zarur bo: ladi:

I8 Tadqlfqﬁtlar o'tkazilishidan bir necha kun oldin mashg‘ulot
mashg*ulotlarida sportchilarni testn; bajarish usuli bilan tanishtirish

2. Testlarda o‘Ichashlarnj oldindan o*tkazi] an chi II ozdi
mashg‘ulotlaridan keyin bajarish, & e

3. Sinovlarni o‘tkazish Joyi futbol ma i ishi
: / _ ydoni bo* i i
o‘tkaziluvchilar esa to‘liq futbol formasini kiyishlar? llc;zli}r]nlﬁmm, o

natijalarni olish uchun
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4. Testlarni bir paytning o‘zida quyidagi ketma-ketlikda bajarish lozim:
30 m ga yugurish, to‘p bilan slalom, futbol buriluvchanligi testi va maxsus
o‘yin chidamkorligi testi.

Testlarning tasvirlanishi:

30 m ga yugurish.

O‘tkazish joyi: futbol maydoni.

lihozlar va uskunalar: 2 ta sekundomer va start va finish chiziglari.

O‘tkazish usuli: sportchilar joyidan turib har qanday start holatidan
«Diggaty — «Marsh!» signali bo‘yicha start oladi. Vagt ikkita hakam
tomonidan 0,01 s gacha aniqlik bilan o*Ichanadi.

Baho: sportchi urinishni ikki marta bajaradi, baho esa ikkita urinishning
o‘rtacha arifmetik giymatidan tashkil topadi.

Top bilan slalom.

O*tkazish joyi: futbol maydoni.

Jihozlar va uskunalar: 120 sm balandlikdagi 6 ta bayroqgcha, oflchash
ruletkasi va sekundomer.

O‘tkazish usuli: bir-biridan 3 m masofda to‘g‘ri chiziq bo‘yicha
o°'rnatilgan beshta bayrogcha o‘rtasidagi 15 m li kesmada to‘pni oyoqlar
bilan (har doim bayrogchadan uzoqdagi oyoq bilan) olib yurish (oldinga va
orqaga) (14-rasm).

Baho: sportchi testni ikki marta bajaradi, bahoni esa ikkita urinishdan
0,01s aniglik bilan eng yaxshi natija tashkil giladi.

“Futbol buriluvchanligiy.

Oftkazish joyi: futbol maydoni.

ESZSé6

“TBh-AN
L
<LJ
L
il

I4-rasm. “To'p bilan slalom" testini bajarish sxemasi
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: Jihozlar va uskunalar: 4 ta bayroqcha, o'lchash ruletkasi va sekun-
omer.

O'tkazish usuli: to‘g‘ri chiziq bo‘yicha bir-biridan 5 m masofada 4 ta
bayrogeha o‘rnatiladi. Testni bajarish 5 m gacha va orqaga, so‘ngra 10 m
Sacha. va orqaga, va nihoyat 15 m gacha va orgaga mayatnik bo‘lib
Yugurishga asoslanadi (15-rasm).
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I5-rasm. “Futbol buriluvchanligi " testini bajarish sxemasi

Baho: sportchi 5 minut interval bilan topshirigni 2 marta bajaradi,
bahoni 0,1 s gacha aniqlik bilan eng yaxshi natija tashkil giladi.

«Maxsus o ‘yin chidamkorligiy.

O‘tkazish joyi: futbol maydoni.

Jihozlar va uskunalar: 3 ta bayroqcha, oflchash ruletkasi, sckundomer
va S tatop.

O‘tkazish usuli: futbol maydonining bo‘ylama o‘qi bo‘yicha 3 t2
bayrogcha — jarima maydoni chizig‘iga, undan 3 m va 30 m masofag?
o‘rnatiladi. Nel bayroqchaning atrofiga 5 ta to‘p qo‘yiladi (16-rasm);
sportchi signal bo‘yicha darvozaga qarab to*pni olib yurishni boshlaydi. Ne2
va Ne3 bayroqehalar ofrtasida u darvozaga zarba berishni bajaradi. Zarba
bergandan keyin Nel bayrogchaga gaytib keladi va keyingi to'p bilan xuddi
shu harakatlarni bajaradi va sinov shu tariga davom etadi.
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16-rasm. “Maxsus o ‘vin chidamkorligi” testini bajarish sxemasi

Baho: bahoni start olgan momentdan boshlab topni olib yurish bilan
darvozaga 5 ta zarba bergandan keyin boshlang‘ich pozitsiyaga qaytib
kelguncha o‘tgan umumiy vaqt (0,1 s aniqlik bilan) tashkil qiladi. To'p
darvozaga borib tushgan (verga tegmasdan) aniq zarba uchun 1 sekund
ayirib tashlanadi. Har bir noaniq zarba uchun 1 sekund qo‘shiladi. Test bir
marta bajariladi.

Tanlangan testlar majmuasi uchun 1 dan 100 ochkogacha diapazonli
baholar shkalasi ishlab chigilgan, shkala 16 yoshdan 35 yoshgacha bo‘lgan
752 ta sportchini tadqiq qilish natijalari asosida tuzilgan (41-jadval).

41-jadval
F“thﬁlchilarning maxsus tayyorgarligi testlari uchun baholar shkalasi
(ochkolarda)
Maxsus
T Futbol e
Ochkolar| 30mea | Toiphilan iy s i 98 I ochkolan
yugurish, s | slalom, s o bardosh-
chanligi liligi
— g
100 122 100
PRI 12,3 99
98 12,4 98
9T 12,5 97
96 12,6 96
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41-jadvalning davomi
95 12,7 [ 95
94 3,10 12,8 94
93 3,15 12,9 3
92 3,20 13,0 92
91 9]
90 3,25 13,1 73 50,5 90
89 13.2 74 50,9 89
88 3,30 13,3 7,5 51,3 88
87 13,4 7,6 51,7 87 |
86 3,35 13,5 7.7 52,1 86
85 13,6 7.8 52,5 85
84 3,40 137 7.9 52,9 84
83 3,45 13.8 8,0 53,3 83
82 3,50 13,9 8,1 53,7 82
81 8.2 54,1 81
80 355 14,0 8.3 54550 E [T RS0
79 14,1 8.4 54,9 79
78 3,60 14,2 8,5 553 1S
77 14,3 8,6 55,1 71
76 3,65 14,4 8,7 56,1 76
75 14,5 8,8 56,5 75
74 3.70 14,6 8.9 5601 | e
73 3,75 14,7 9,0 SR TS
7 3,80 14.8 9,1 Sy B2
71 9.2 SR e
70 3,85 14,9 9.3 SRM (0
69 15.0 94 589 | 69
68 3,90 15,1 9,5 59,3 68
67 15.2 9,6 59,7 67
66 3,95 15,3 97 60,1 66
65 15,4 9.8 60,5 6
64 4,00 15,5 9.9 60,9 64
63 4,05 15.6 10,0 61,3 63
62 4,10 15,7 10,1 61,7 62
61 10,2 62,1 6l
60 4,15 15,8 10,3 62,5 TGl )
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41-jadvalning davomi

59 15,9 10,4 62,9 59
58 420 16,0 10,5 63,3 58
57 16,1 10,6 63,7 57
56 4,25 16,2 10,7 64,1 56
55 16,3 10,8 64,5 55
54 4,30 16,4 10,9 64,9 54
53 4,35 16,5 11,0 65,3 53
52 4,40 16,6 11,1 65,7 52
51 112 66,1 51
50 4,45 16,7 113 66.5 50
49 16,8 114 66,9 49
48 4,50 16.9 11,5 67,3 48
47 17,0 11,6 67,7 47
46 4,55 17,1 11,7 68,1 46
45 17,2 11,8 68,5 45
i 17,3 11,9 68,9 44
43 4,65 17,4 12,0 69,3 43
42 4,70 17,5 12,1 69,7 4
4] 122 70,1 4]
40 4,75 17,6 12,3 70,5 40
39 17,7 12,4 70,9 39
38 4,80 17.8 12,5 71,3 38
37 4,85 17,9 12,6 7.7 37
36 4,90 18,0 12,7 72.1 36
35 18.1 12,8 72,5 35
34 4,95 18,2 12,9 72,9 34
I 338 T 18,3 13,0 73,3 33
L9 5,00 18,4 13,1 13,7 32
31 13,2 74,1 31
30 5,05 18,5 133 74,5 30
L 20108 18,6 13,4 74.9 29
28 5,10 18,7 13,5 75,3 28
27 5,15 18,8 13,6 75,7 27
26 5,20 18,9 13,7 76,1 26
L2 19,0 13,8 16,5 -
24 5,25 19,1 13.9 76,9 24
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41-jadvalning davomi

23 19,2 14,0 77.3 23 70 2
22 5,30 19,3 14,1 77,7 22 SRRl A MaTi R el
2i 14,2 78,1 21 80 e
20 5,35 19,4 143 78.5 20 e

19 19,5 14,4 78,9 19 =0

18 5,40 19,6 14,5 79,3 18 B Tt asa S e

17 5,45 19.7 14.6 79,7 17 40 e =
16 5,50 19,8 14,7 80,1 16 =

15 19,9 14,8 80,5 i5 38

14 5,55 20,0 14,9 80,9 14 =

:; 5 60 ;g,; }z? gi’i .}; 30m ROBORUTNMBOCTE cnRnomM BHHOCANBOCTE
11 152 82.1 1

10 5,65 203 15,3 82.5 10 17-rasm. Tadgqiq gilinadigan futbol jamoalarining maxsus tayyorgarlik
9 20,4 154 82,9 9 profili

8 5,70 20,5 15,5 83,3 8 A — «Arka» (Gdrinya)

7 5.75 20,6 15.6 83,7 TR S — Polsha terma jamoasi (17—18 yoshli yoshlar)

6 5,80 20,7 15,7 84,1 6 P — «Pogon» (Illetsin)

5 20,8 15,8 84,5 5 M — «Meblyaj» (Kostshin)

4 5,85 20,9 15,9 84,9 4

3 21,0 16,0 85,3 3

2 5,90 21,1 16,1 85,7 2

1 212 16,2 36,1 I

Me’yoriy tadgigotlarda jami bo‘lib turlicha tayyorgarlik darajasiga ega
bo‘lgan 402 ta katta yoshli sportchi va turli ligalarning futbol jamoalalrml,
jumladan, «Arka» (Gdinya), «Takuv» (Chenstoxova), «Stilon» (Gojuv-
Velkopolski) jamoalarini taqdim giladigan 350 ta yoshlar gatnashgan-
Yoshlar toifasida — Polsha terma jamoasi (17 — 18 yosh), Krakov, Plotsi_(l)"s
Koshalinsk voevodalarining terma jamoalari, «Pogon» (Shetsin),
«Arxoniya» (Shetsin) jamoalari va boshqa jamoalar qatnashgan.

Tadqgiq qilinadigan jamoalarning tayyorgarlik profili 17-rasmda
keltirilgan.
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VI BOB. FUTBOLCHILARNING TAYYORGARLIGINI
MAJMUAVIY NAZORAT QILISH JARAYONIDA BA'ZI BIR
TESTLAR VA TADQIQ QILISH USLUBLARINI
MODIFIKATSIYALASH

6.1. Turli yoshdagi futbolchilar uchun Kuper testida umumiy
chidamlilik me’yorlari

Tobora ko‘prog futbol bo‘yicha murabbiylar o‘zlarining mehnatla-
rining natijalarini, uni baholash usullarini obyektivlashtirishga gizigish
bildirishmoqda, buning ustiga turli nazorat gilish uslublarini tagqoslash
o‘quv-mashg‘ulot jarayonini takomillashtirishga ko‘maklashadi. Biroq
olchashlarni o‘tkazish usullari, natijalarni tahlil gilish va ularni izohlash
borasida shubhalar ham kam emas. Bunga keng targalishga ega bo‘lgan
Kuper umumiy chidamlilik testi misol bo‘la oladi. Bu testdan
foydalanishning magsadga muvofigligiga hech ganday shubha bo‘lmagani
holda, bu testning tadqiq gilinadigan sportchining bardoshligini anig
baholashiga shubhalar bor. Ushbu holatda gap baholash me’yorlari xususida
boradi, uning shkalasi tor, ko‘pincha bitta yosh toifasi uchun 3-6 ta darajani
0°z ichiga oladi. Bunga 8 yoshli yosh sportchini baholash usuli misol bo‘la
oladi: agar tadaiq gilinuvchi 1550 m dan 1950 m gacha masofani yugurib
o‘tsa — yaxshi baho oladi, ya’ni bu bahoning diapazoni 400 m ni tashkil
giladi. Katta yoshli sportchilar toifasida ham vaziyat shunga o‘xshash, b}l
yerda bitta bahoning kriteriysi ko‘pincha 200 m dan 400 m gachani tashkil
qiladi. s
Shundan kelib chiggan holda, butun futbolchilar populyasiyasini
ko‘zda tutadigan va uni yosh toifalariga zjratadigan bo‘lsak — mazkur tesfda
ko‘proq obyektiv va ko‘proq “sezuvchan” baholash kriteriylarini yaratish
zarurati vujudga keladi. )

Pedagogik nazorat gilishda juda qulay bo‘lgan Konkoni testi ham
undan foydalanishda ma’lum bir muammolarni tug‘diradi. Bu yerda gap
avvalambor yurak gisqarishlari chastotasi egri chizig‘ining sinislh nugtast
(ogishish nugtasi) va olingan natijalarni izohlash xususida boradi.

Test birinchi navbatda, chang‘ichilar va uzoq masofalarga yuguruv-
chilar uchun o‘ylab topilgan, baholash mezonlari ular uchun o‘matilgﬁ"-
Futbolchilarda umumiy chidamlilikni baholashda bu mezonlarning
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noaniqligi amaliy tadqiqotlarda uning ishonchliligi va yarogliligini aniglash
zaruriyatini tug‘diradi.

Chidamlilikning namoyon bo‘lishini belgilaydigan asosiy omillar gon
aylanishi va nafas tizimlarining funksional holati hisoblanadi.

Chidamlilikni samarali rivojlantirishning potensial imkoniyatlari
organizmning morfofunksional qo‘yilmalariga bog‘liq bo‘ladi.

Sportning har xil turlarida chidamlilikni namoyon qilishning yugori
darajasi avvalambor energiya ta’minotining aerob va anaerob imkoniyatlari,
harakatlarning biomexanik xususiyatlari, tana tuzilishining proporsiyalari,
shuningdek, asab va gumoral tartibga solish mexanizmlari bilan shartlanadi.

Ko‘pgina mutaxassisiar chidamlilikni 8-10 yoshdan boshlab, umuman
olganda, kechi bilan 12 yoshdan boshlab rivojlantira boshlash mumkin deb
hisoblaydilar. Bu fikrni bolalarda bu yoshda chidamlilikni rivojlantirish
uchun yaqqol ifodalangan old yo‘llanmalaming bo‘lish fakti tasdiglaydi, bu
old yo‘llanmalar organlarning yaxshi proporsiyalari, yurak-qon tomir va
nafas tizimlarining yaxshi o‘zaro harakatlaridan kelib chiqadi.

Sport bilan mashg‘ulot nazariyasi va uslubiyati nuqtai-nazaridan bu
yo‘nalishda ratsional ta’sir korsatish futbolchilamni ko‘p yillik shug‘ullan-
tirishning keyingi bosgichlarida o‘sib boruvchi mashg ulot yuklamalariga
nisbatan yuqori chidamiilikni takomillashtirish bo‘lib hisoblanadi. Bu
o‘rinda gap asosan, aerob chidamlilik xususida boradi, u maxsus chidam-
lilikni yanada takomillashtirish uchun asos bo‘lib hisoblanadi, salomatlikni
mustahkamlaydi, va kerakli ma’naviy-ruhiy sifatlami tarbiyalaydi.

Boshga tomonlama esa, chidamlilikni rivojlantirish uchun foydala-
niladigan vositalar juda shiddatli bo‘Imasligiga e’tibor garatish lozim bo'-
ladi. Chunki ular ularga tezda moslashishga va rivojlanayotgan orgamst.n-
ning moslashish mexanizmlarining tugab bitishiga olib kelishi mum%ﬂ_n.
Mashg‘ulot mashqlari va musobagalar paytida katta jismoniy va p'smk
Zo'rigishlar bilan tavsiflanadigan juda shiddatli yuklamalar ko‘pincha
bolalarning sportdan ketishiga sabab bo‘ladi, ulardan ba’zilari esa sport
bilan shaxsiy xafagarchiliklar tufayli xayrlashadi. Ularning chidamkorligini
asta-sekin rivojlantirib borish vositasida yosh futbolchilaming salos
Matligining holati to*g'risida qayg‘urish zaruriyati hisoblanadi, bunga
mo‘tadil shiddatli — maksimal imkoniyatlardan 60-70% kuchlarni talab
qiladigan mashgulot vositalarini go‘llash bilan erishiladi.
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Hozirgi kunda sporichilarda, xususan, turli yosh toifalaridagi futbol-
chilarda chidamhlikning rivojlanish darajasini nazorat gilish muammosi
juda muhim va dolzarb muammo bo‘lib hisoblanadi.

Umumiy chidamlilikni rivojlantirish uchun Kuper testidan keng
foydalaniladi. Uning asosini 12 dagiga davomida yugurish tashkil giladi,
bahoni esa, bu vaqt davomida bosib o‘tilgan masofaning uzunligi tashkil
qgiladi.

Bunda 2-, 3- va 4-dam olish dagiqalarining dastlabki 30 s davomida
yurak gisqarishlari chastotasini e¢’tiborga olish bilan masofani yugurib o‘tish
mazkur testning modifikatsiyalangan varianti hisoblanadi.

Kuper modifikatsiyalangan testining ko‘rsatkichi (IZTS) quyidagicha
hisoblanadi:

IZTS = masofa (metrlarda) x 100: (t1-ht2-f-t3),

bu yerda tl, 12, t3 — 2-, 3- va 4-dam olish daqigalarining dastlabki 30 s
davomida YuQCh.

Testni modifikatsiyalashning prinsipial elementi baholash mezonini
aniqlashtirish, ya’ni sanoq nugqtasini aniglash bo‘lib hisoblanadi, bu
bahoning o‘zini obyektivlashtirish va individuallashtirish imkonini beradi.
Modifikatsiyalangan baho shuningdek, Kuper original testida erishiladigan
yugurish tezligining tadqiq gilinadigan sportchi gqisqa masofalarga
yugurganda erishadigan maksimal tezlikka nisbatini ham hisobga oladi.

Kuper original festining ommaviyligi uni bajarishning oddiyligt,
shuningdek, uning nisbatan yuqori diagnostikligiga asoslanadi. Testdan
fagatgina sportning har xil turlarida nazorat gilish vositasi sifatida emas,
balki Chexiya, Slovakiya, Buyuk Britaniya, Yangi Zelandiya, Kangda,
Niderlandiya, AQSh kabi mamlakatlar va boshga mam/lakatlarda sport bilan
shug‘ullanmaydigan bolalar va yoshlaring umumiy jismoni)_r tayyor-
garligini baholash uchun mo‘ljallangan testlar majmuasida ham
foydalaniladi. :

Bu test aynigsa, futbolchilarning mashg‘ulot jarayonida ham, aynigsa.
gap “mahalliy” ahamiyatga ega bo‘lgan testlar xususida borganda, kja“a
ahamiyatga ega. Shunisi xarakterliki, o‘yin jarayonida sar_ﬂanafilgan
energiyaning qariyb 80% i aerob xarakterga ega. Shundan k.el‘lb chigqan
holda, bu epergetik mexanizmlarning hajmi va samaradorligi futbolchi
uchun ustuvor ahamiyatga ega bo‘ladi.
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Bu testning ommaviyligi to‘g‘risida ko‘plab nashriy chigishlar
guvohlik beradi, ularni tahlil qilish bu test jahon ko‘lamlarida universal
nazorat qilish vositasi hisoblanadi, deya tasdiglash imkonini beradi.

Shunday keng tarqalgan testdagi ular xususida yuqorida so‘z yuritilgan
kamchiliklar Polshalik futbolchilarda chidamlilikning rivojlanishiga aniq
baho berish imkonini bermaydi. Baholash shkalalarining kamchiligi
futbolchilarning 11 yoshli vosh sportchidan tortib katta odamgacha bo‘lgan
alohida yosh toifalarida umumiy (aerob) chidamlilikni baholashning
obyektiv mezonlarini yaratish maqsadida maxsus tadgiqgotlamni o‘tkazish
uchun sabab bo‘lgan.

Dastlab tadqiqgotlarni yuklamadan keyin yurak gisqarishi chastotasining
pasayish tezkorligini hisobga oladigan modifikatsiyalangan Kuper testidan
foydalanish bilan o‘tkazish rejalashtirilgan. Birog boshlang‘ich tadgiqotlar
tadqiq gilinuvchilarning katta somi — 2037 kishida yurak gisqarishi
chastotasining amaldagi pasayishini (2-, 3- va 4-dam olish dagiqalarida)
aniglash juda giyin bo‘lishini ko‘rsatgan. Bunda YuQCh ni qayd gilish
Jarayonining o‘zida ham diagnostik qiyinchiliklar mavjud bo‘lgan.

Tadgiq qilish uslubi 12 dagiqa davomida yugurishga asoslangan
“klassik” Kuper testi bo‘lgan. Tadqiqoti o‘tkazayotgan shaxslar har bir
Sportchi stadionda yugurib o‘tgan aylanishlar sonini yozib boorishgﬁn: 12
dagiqa vaqt tugagandan keyin sinovdan o‘tkaziluvchilar signal bo‘yicha
yugurishni to‘xtatishgan, test tugaganligi to‘g risidagi signalni eshitgan
Joydan boshlab yurishga o‘tishgan. Stadionning yugurish yo‘laklarining
chiziglari bo‘yicha sportchi yugurib o‘tgan masofani 10 m gacha aniqlik
bilan aniqlash mumkin bo‘lgan. e
.. Yosh sportchilarda futbolchining tegishli yosh toifasiga mansubligi

Ko'proq yagin chegaralar” tamoyili bo‘yicha aniglangan, [nasaiai}, “_
Yoshlilar toifasi 10,5 yoshdan 11,5 yoshgacha bo‘lgan yosh futbolchilarni
9amrab olgan, _
: Katta yoshli sportchilar (senorlar) toifasida turlicha sport mahorafi

afajasiga ega bo‘lgan 138 ta sportchi tadqiq gilingan, ular 1-liganing

«Vidzevy (Lodz), «Zaglembe (Lyublin) sport klublari, 2-liganing «Stilon»
(gﬂjllvh\’elk()polski), «Sleja» (Vrotslav) sport klublari, 3-liganing «D omb;;
: Cmbpo), «Selyuloza» (Kostshin), «Lyubushanin» (Drezdenko) Spo

lublaridan bo‘lgan.

ma,lTadqicl _qilinganlaming soni, shuningdek, ularning asosty

umotlari 42-jadvalda keltirilgan.
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42-jadval
Tadqiq qilinadigan futbolchilarning tavsifiari
! Yosh S'anrfian . T:a.ng Tana Sport
2 o‘tkaziluv Yoshi og‘irligi, | uzunligi, | staji,
toifasi i : ;
chilarning soni kg sm yil
Senorlar 138 253 75,3 176,3 14,9
17 317 17,1 70,7 174,1 6,9
16 298 16,9 66,4 173,2 5.8
15 255 15,1 62.3 170,3 4,7
14 257 14,2 59:1 169,1 3.9
13 252 12,9 53.4 162.4 35008
12 302 12,1 49.7 156,4 2,0
Ll 218 10,9 41,5 146,7 1,2

s
< -l

Jami bo‘lib 2037 ta sportchi tadqiq qilingan. O‘Ichashlarning yuqof:l
ishonchliligiga erishish magsadida tadgiqotlar shaxsan ishning mualliflari
tomonidan o‘zlarining yordamchilari (magistrantlar) bilan birgalikda
o‘tkazilgan. Tadgiqotlar mashg‘ulotining tayyorgarlik davrida, o‘xshash

o‘rin-joy va atmosfera sharoitlarida o*tkazilgan.

Tadqigotning natijalari 18-rasmda (turli yoshdagi polyak futbol-
chilarining Kuper iestida ko‘rsatgan o‘rtacha ma’lumotlari) va 43- jadvalda

(Kuper testining baholar jadvali) keltirilgan.

35001 3500
3000} + I 1 13000
2500} 1 + I 1 2500
2000} ) 12000
15004 L1500
1000t 1000
500% 500
0 + + + + 1]
wpacasie | 178er 16ner  i5mer Wner  13ner 12aey Tlaa

18-rasm. Turli yoshdagi polyak futbolchilari Kuper testida ko rsatgan

o ‘rtacha natijalar
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43-jadval

Turli yoshdagi polyak futbolchilari uchun Kuper testining baholash
kriteriylari (“T shkala”) (12 minut davomida yugurib o‘tiladigan

masofaning uzunligi), m.

ok e Sportchilaming yoshi Ochkos
lar 17 16 15 14 13 12 11 lar
lar
100 | 4150 | 4090 | 4000 | 3780 | 3760 | 3748 | 3672 | 3430 | 100
98 | 4124 | 4060 | 3968 | 3748 | 3728 | 3714 | 3640 | 3400 | 98
96 | 4098 | 4030 | 3936 | 3716 | 3696 | 3680 | 3608 | 3370 | 96
94 | 4072 | 4000 | 3904 | 3684 | 3664 | 3646 | 3576 | 3340 | 94
92 | 4046 | 3970 [ 3872 | 3652 | 3632 | 3612 | 3544 | 3310 2
90 | 4020 | 3940 | 3840 | 3620 | 3600 | 3578 | 3512 | 3280 | 90
|88 13994 | 3910 | 3808 | 3588 | 3568 | 3544 | 3480 | 3250 | 88
| 86 | 3968 | 3880 | 3776 | 3556 | 3536 | 3510 | 3448 | 3220 | 86
84 | 3942 | 3850 | 3744 | 3524 | 3504 | 3476 | 3416 | 3190 | 84
82 13916 | 3820 | 3712 | 3492 | 3472 | 3442 | 3384 | 3160 | 82
|80 13890 [ 3790 | 3680 | 3460 | 3440 | 3408 | 3352 | 3130 | 80
L 78 | 3838 | 3730 [ 3616 | 3396 | 3376 | 3340 | 3288 | 3070 | 78
|76 | 3786 | 3670 | 3552 | 3332 | 3312 | 3272 | 3224 | 3010 76
|74 | 3734 | 3610 | 3488 [ 3268 [ 3248 | 3204 | 3160 | 2950 | 74
|72 | 3682 [ 3550 | 3424 | 3204 | 5184 | 3136 [ 3096 [ 2890 | 72
70 3630 | 3490 | 3360 | 3140 | 3120 | 3068 | 3032 | 2830 70
68 | 3578 [ 3430 | 3296 | 3076 | 3056 | 3000 | 2968 | 2770 | 68
66 13526 | 3370 | 3232 | 3012 | 2992 [ 2932 | 2904 | 2710 66
64 3478 | 3310 | 3168 | 2948 | 2928 | 2864 | 2840 | 2650 [ o4
|62 {3422 | 3250 | 3104 | 2884 | 2864 | 2796 | 2776 | 2590 | 62
60 | 3370 | 3190 | 3040 | 2820 | 2800 | 2728 | 2712 | 2530 | 60
—38 | 3318 3130 | 2976 | 2756 | 2636 | 2660 [ 2648 | 2470 L 25
.56 | 3266 | 3070 [ 2912 | 2692 | 2674 | 2592 | 1584 | 2410 | 56
54 13214 [ 3010 | 2848 | 2628 | 2608 | 2524 | 2520 | 2350 | 5S¢
52 [ 3162 | 2950 | 2784 | 2564 | 2544 | 2456 | 2456 | 2290 | 52
50| 3110 [ 72890 | 2720 | 2500 | 2480 | 2388 | 2392 | 2230 50
48 173058 [ 2830 | 2656 [ 2436 | 2416 | 2320 | 2328 [ 2170 | 48
|46 | 3006 | 1760 [ 2592 | 2372 | 2352 | 2252 | 2264 | 2110 43
44 | 2954 [2710 | 2528 [ 2308 | 2288 | 2184 | 2200 | 1990 42__
— 42 | 2900 | 2650 [ 2464 | 2244 | 2224 | 2L16 | 2136 } 1930 40
40 172850 [ 2590 | 2400 [ 2180 | 2160 | 2048 | 2072 [ 1930 | 4
38 [ 2798 [ 2530 | 2336 | 2116 | 2096 | 1980 [ 2008 [1870 | 38 |
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43-jadvalning davomi

36 2746 | 2470 | 2272 | 2052 | 2032 | 1912 | 1944 | 1810 | 36

34 2694 | 2410 | 2208 | 1988 | 1968 | 1844 | 1880 | 1750 | 34
32 2642 | 2350 | 2144 | 1924 | 1904 | 1776 | 1816 | 1690 | 32

30 2590 | 2290 | 2080 | 1860 | 1840 | 1780 § 1752 | 1630 | 30
28 2538 | 2230 | 2016 | 1796 | 1776 | 1640 | 1688 | 1570 | 28
26 2486 | 2170 | 1952 | 1732 | 1712 | 1572 | 1624 | 1510 | 26
24 2434 | 2110 | 1888 | 1668 | 1648 | 1504 | 1560 | 1450 | 24
22 2382 | 2050 | 1824 | 1604 | 1584 | 1436 | 1496 | 1390 | 22
20 2330 | 1990 | 1760 | 1540 | 1520 | 1368 | 1432 | 1330 | 20
18 2304 | 1960 | 1728 | 1580 | 1488 | 1334 | 1400 | 1300
16 2278 | 1930 | 1696 | 1476 | 1456 | 1300 | 1368 | 1270
14 2252 | 1900 | 1664 | 1444 | 1424 | 1266 | 1336 | 1240
12 2226 | 1870 { 1632 | 1412 | 1392 | 1232 | 1304 | 1210
10 2200 | 1840 | 1600 | 1380 | 1360 | 1198 | 1278 | 1180
2174 | 1810 | 1568 | 1348 | 1328 | 1164 | 1240 | 1150

2096 | 1720 | 1472 | 1252 | 1232 | 1062 | 1144 | 1060
2070 | 1690 | 1440 | 1220 | 1200 | 1028 { 1112 | 1030 [ % |

I8
16
14
12
10|
5 3
6 | 2148 | 1780 | 1536 | 1316 | 1296 | 1130 | 1208 | 1120 | 6
4 | 2122 | 1750 | 1504 | 1284 | 1264 | 1096 | 1176 | 1090 | 4
2 o i
= 0

6.2. Futbelchilarning umumiy chidamkorligini baholash uchun

Konkoni testini qo‘llash

Mashg‘ulot jarayonini optimallashtirishga intilish va shu _blli’;
bog‘lanadigan mashg ulotning alohida jihatlarini boshgarish zaruratl ]mmi
keluvchi vositalardan ratsional foydalanish bilan bog‘lanadigan_ mgsaia &i
hal gilishni talab giladi. Mashg‘ulot vositalarini to‘g*ri tanlash ikkita as?sii;
jihatni — energetik va informatsion jihatni hisobga olishi lozim, bujudad ?n
ish bo‘lib hisoblanadi. Shu sababli sport ishi amaliyoti shug‘ullangﬂ““kmisg
holatini aniqlashning oddiy, statsionar va tabiiy sharoitlarda fOYda“"f:i fot
uchun yaroqli usullarini gidirishni, shuningdek, qo‘llaniladigan masl?g i
vositalarining sportchi organizmiga ta’sirini uning funksional faoliyatis
bostirib kirmasdan hisobga olishni talab giladi.

Shug‘ullantirish ishining amaliy shart-sharoitlari, shuningde:k,_ e
malaming turli parametrlari bilan korrelyatsiyaning yuqori darajast 3 i
ko‘rsatadiki, yurak qisqarishi chastotasi (YuQCh) futbolchilarning

yukl a-
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mashg‘ulot jarayonini pedagogik nazorat qilishda yaxshi ko‘rsatkich
bo‘lishi mumkin.

Ishning energiya ta’minoti nuqtai nazaridan anaerob almashinish
ostonasi (AAQ) sporichilaming umumiy chidamkorligini baholashning
ko‘proq ishonchli mezoni hisoblanadi. U metabolizmning aerob darajadan
anaerob darajaga o‘tishining chegara kattaligini bildiradi.

Ostona oldi va ostona chiddati bilan bajariladigan mashg‘ulot yukla-
malari anaerob metabolik tarkibiy gismning unchalik katta bo‘lmagan
ishtiroki bilan nisbiy funksional muvozanat sharoitlarida kechadi. Unda sut
kislotasini ishlab chiqarish va utilizatsiyalash sodir bo‘ladigan muvozanat
anaerob o‘zgarishlarga o‘tish ostonasi sifatida tushuniladi.

Futbolchilarni shug‘ullantirishda chidamlilikni rivojlantirish katta
ahamiyatga ega. Bunda yuklamalarning ostona shiddatini aniglash va
hiziologik va biokimyoviy ko‘rsatkichlarni baholash yo‘li bilan yukla-
malami nazorat qilishning ahamiyati ortadi.

Shu bilan birga, ko‘pgina sport klublarida nafaqat zaruriy, balki
umuman biror-bir nazorat-o*Ichash apparaturalari va jihozlarining yo‘gligi
anaerob almashinish ostonasi (AAQ) ko‘rsatkichlari vositasida bunday
nazorat qilishni bajarish imkonini bermaydi.

Shu munosabat bilan ostona jismoniy yuklamalarni nazorat qgilish
amaliyotda oson erishiluvchan va oson o‘Ichanadigan ko‘rsatkichlar bilan
cheklanadi, YuQCh ana shunday ko‘rsatkich bo‘lib hisoblanadi.

Bu shartlarni adabiyotlarda mavjud bo‘lgan Konkoni testi yaxshi
qanoatlantiradi. Muallif nisbatan oddiy va amaliy qo‘llanilishda katta
imkoniyatlarni beradigan, o‘sib boruvchi jismoniy yuklamalar pavtida
YuQCh dinamikasining qonuniyatlariga asoslanadigan uslubni ishlab
chiqgan. Bajariladigan ishning shiddatining ortishiga qaramasdan, YuQCh
ning o'sish sur’atlarining sezilarli darajada pasayishi egri chiziqning to‘g‘ri
chizigli yo*nalishdan tipik chetlashishida namoyon bo‘ladi. Egri chizigning
bukilish nugtasi (anaerobik almashinish ostonasi), I Keulning fikriga ko‘ra,
yuqori malakali sportchilar uchun 160-180 zarba/min diapazonda,
boshlayotgan sportchilar uchun 174-192 zarba/min diapazonda joylashadi.

Konkoni testining futbolchilarning o‘quv-mashg®ulot Jjarayoni uchun
yarogliligini aniqlash magsadida biz tomonimizdan «Stilon» (Gojuv-
Velkopolski) sport klubining yosh futbolchilarida tadqiqotlar otkazilgan,
ular Konkoni testi yordamida 4 marta tadqiq qilingan. Bu jamoa (15 ta
sportchi) o‘zining yosh guruhida Polsha chempionati o‘yinlarida
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qatnashishga tayyorgarlik ko‘rgan (bu yerda yarim finalga chigish uchun
kurash borgan).

Jamoaning asosiy ortacha biometrik ma’lumotlari:

~yoshi — 14,8 yosh,

— sport staji — 4,1 yil,

—tana uzunligi — 170,3 sm,

—tana og‘irligi — 58,5 kg.

Tadqiqotlarni o‘tkazish muddatlari quyidagicha bo‘lgan:

I-tadqiqot — kuzgi turda musobagqa davrining boshlanishi,

2-tadgiqot — musobaqa davrining o°rtasi,

3-tadgiqot — musobaqa davrining oxiri va o‘tish davrining boshlanishi,

4-tadgiqot — o‘tish davrining oxiri. .

Tadqiqotlarning asosiy maqsadi quyidagilarni aniglash bo‘lgan: o‘us.h
davrida (maktab o‘quvchilarining ta’tillari, ota-onalarning ta’tillari)
mashg‘ulot mashqlarining kam soni futbolchilarning umumiy chidamkor-
ligining holatiga ta’sir ko‘rsatadimi? Konkoni testi bu o‘zgarishlarni %{.o‘r—
sata oladigan darajadagi “sezuvchan” tadqiqot instrumenti bo‘lib hisob-
lanadimi? _

Tadqiqotlar stadionning 400 metrli yugurish yo‘lakchasida o‘tkaz:lgaﬂ:
Har bir sinovdan o°tkaziluvchi mo*tadil tezlik bilan boshlash, har bir keying!
kesmada yugurish tezligini oshirish va maksimal tezlik bilan tugatish sharti
bilan bir nechta 200 m li kesmalarni yugurib o‘tish topshirig‘ini olgan-
Birinchi 200 m li kesmani yugurib o‘tishning boshlang‘ich vagqti - 40 s deb
belgilangan, keyingi — ikkinchi va uchinchi kesmalarda bu vaqt 35 8%
to‘rtinchi kesmada 2 s ga va beshinchi kesmada 1 s ga qisqartirilgan. Ha{
bir 200 m li kesma yugurib o‘tilgandan keyin Re-3000 sport tester!
yordamida YuQCh qayd qgilingan. ’

Anaerob almashinish ostonasining darajasi YuQCh va yuklamaning
shiddati (200 m li kesmalarni yugurib o‘tish paytida ko‘rsatilgan yugurish
tezligi, m/s)) o‘rtasidagi chizigli bog‘lanish asosida aniqlang_an. - -

Pilot tadgiqotlarda birinchi 200 m li kesmani yugunb_o‘hsh vafli
dastlab 45 s deb belgilangan, natijada egri chizigning bukilish nuqt?S:’"b
(sinish nugtasini) aniglashda giyinchiliklar vujudga kelgan. Shu?c{an ke rlr
chiggan holda, tadgiq gilinadigan guruhning sport tayyorgfll'llglga “15;
keladigan boshlang‘ich yugurish tezligini aniglash lozim bo‘lgan, bu
keyingi tadgiqotlarda amalga oshirilgan (44-jadval).
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44-jadval
“Stilon” (Gojuv-Velkopolski) klubi yosh futbelchilarini Konkoni testi
yordamida tadqiq qilish natijalari

Sinov- 5
Maksti :
Tad- dan Ostona il w2 Oston Maksi Nisbat
: o‘tka- c : stona -
T Ziluy- uQch: YuQCh, nisbat tezlik, : ko*rsat-
qot- hil X, zarba/ X5 ko‘rsat- /s tezlik, Yichi
P o 00  2ar Kichi m/s
ning ba/ min
soni, n

I 15 | 183,67 | 194,51 |094+0,01 | 3,98 | 510 !078%0,03

1l 1S | 18347 | 19440 |0,94+0,01 | 3,95 | 486 |081%0.03

111 15 182,87 195,41 | 0,93+0,01 3,69 474 0,78i0,04

L_IV 15 176,21 199,12 | 0,88+0.01 3.45 474 .[],73i0_04

Shu narsa aniglanganki, AAO darajasida YuQCh maksimal katalikka
qanchalik ko‘p yaqinlashsa (nisbat ko‘rsatkichi birga ganchalik yagin
bo‘lsa), tadqiq gilinayotgan sportchi umumiy chidamlilikning shunchalik
yuqori darajasini ko‘rsatadi. Birinchi uchta tadgiqotlarda bu ko‘rsatkich
0,93-0,94 oraliqda tebranadi (farq statistik ishonarli emas).

Uchinchi tadgiqotning natijalarini to‘rtinchi tadqgiqotning natijalari
bilan solishtirish bilan bu nisbatning 0,93 dan 0,88 gacha sezilarli darajada
pasayganligini ko‘rish mumkin (farq 0,05 darajada statistik ishonarli).

Ostona yugurish tezligi va maksimal yugurish tezligining nisbatini
tahlil qgilish bilan ham xuddi shunday natijalar olingan. Biroq shuni qayd
qilish lozimki, bu ko‘rsatkich kamroq diagnostik ahamiyatga ega, chunki
siovdan o¢tkaziluvchilar ongli ravishda maksimal tezlikni kamaytirishlari va
shu tariqa nisbat ko‘rsatkichining qiymatini magsadli tarzda oshirishlari
mumkin.

Umumiy chidamlilik darajasini aniqlashga qodir bo‘lgan yana bir
ko‘rsatkich ostona yugurish tezligi hisoblanadi. Biz tomonimizdan tadqiq
qilingan sportchilar besh bosgqichli shkalaning uchta eng past parametrlariga
mos keladigan natijalarni ko‘rsatishgan. Biroq shuni esdan chigarmaslik
kerakki, bu me’yorlar futbolchilar uchun emas, balki chidamlilikni talab
qiladigan sport turlariga ixtisoslashayotgan sportchilar uchn ¢“rnatilgan.
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Xuddi shunday tadqiqotlar biz tomonimizdan 2-ligada o‘ynaydigan
«Stilony (Gojuv-Velkapolski) senarlar jamoasida ham o‘tkazilgan. Bu
futbolchilar bilan Konkoni testi yordamida ikkita tadqiqot o‘tkazilgan.

: Birinchi tadgiqot sentyabr oyining oxirida, ikkinchisi esa — 14 kun farq
b?lan oktyabrning boshida o*tkazilgan. AAO darajasida o‘rtacha YuQCh
birinchi tadgiqotda 165 zarba/min ni va ikkinchisida - 164,67 zarba/min ni
tashki} qilgan. O‘rtacha natijalarning yagqinligi bu testning ishonchliligini
yana bir marta bilvosita tarzda tasdiglaydi. Bu tadgigotlarda shuningdek,
Kislota-ishqor muvozanatining parametrlari va futbolchilarning qon
zardobida ionlarning darajasi ham tahlil gilingan.

Tadqgiqotlarning oldingi natijalari shuni ko‘rsatadiki, Konkoni testi
Offdiy usul bilan anaerob almashinish ostonasini aniglash va tadqiq
qilinayotgan ~shaxslarning chidamkorligiga baho berish, mashg‘ulot
Jarayonini boshgarishning natijaviyligiga ta’sir ko‘rsatish imkonini beradi.
Testning katta yutug*i uni turli sport turlarining, jumladan futbolning ham
spetsifik shart-sharoitlarida qo‘llash mumkinligi bo‘lib hisoblanadi.

Konkoni testi, tabiiyki, benazir uslub bo‘lib hisoblanmaydi. Birog U
0'zida sportchining tayyorgarlik holatini baholash va mashg ulot
t'sirlarining  natijaviyligini nazorat gilish uchun yaxshi tadgiqot
Instrumentini taqdim qiladi.

6.3. Futboichilarning maxsus tayyorgarligini Yo-Yo testi bo‘yicha
baholash

Polsha futbol Prem’er ligasida ishlaydigan, jismoniy tayyorgarlik
bo‘yicha garblik murabbiylarning amaliyotida ish qobiliyatini aniglash
uchun mo*ljallangan pedagogik test keng targalgan. U 20 m ga mokisimon
yugurish ko‘rinishida bajariladi va «bip-bipy, yoki «e-ye» nomini olg?-“-
Testni bir paytning o‘zida 1-10 ta futbo!chilar bajarishi mumkin. Yugurish
20 m masofada o‘rnatilgan ustunlar (chiziglar) orasida bajariladi. Maxsus
dastur burilishni bajarish uchun signal beradi. Agar futbolchi 1:ruri!is|'lg:?l(3ha
yetib bormagan bo‘lsa, signal esa chalingan bo‘lsa, u holda ogohlantirlsh =
sariq kartochka beriladi. Ikkita sariq kartochka — qizilga aylanadi va ushbu
futbolchi uchun test tugaydi. .

Testni davom ettirishdan bosh tortilgan tagdirda ish gobiliyatin!
baholash yugurish tezligi bo‘yicha bajariladi. Masalan, bosh tortilganda
yugurish tezligi 5,0 m/s ni, shundan kelib chiggan holda kislorodn!
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maksimal darajada iste’mol gilish (KMDIQ) - 50 ml/min/kg ni tashkil
qgilgan.

Kislorodni maksimal darajada iste’mol gilishning bahosi bilan AnO
darajasida iste’'mol qilish ko‘rsatkichi o‘rtasida ishonarli korrelyatsion
bog‘lanish bor (g = 0,91). KMDIQ bilan bog‘lanish esa anchagina past (g =
0,65).

Buning sababi shundan iboratki, testni bajarish paytida ko‘pchilik
futbolchilar AnO quvvatidan biroz oshadigan quvvat bilan yuguradi.
Aynigsa yaxshi tayyorgarlik ko‘rgan futbolchilar yugurishni “ko‘pchilik
qolib ketda, demak men ham golishim mumkin” degan kriteriy bo‘yicha
tugatadi. Kuchsiz tayyorlangan futbolchilar rosa harakat giladi va jon-jahdi
bilan yuguradi. Shundan kelib chiqqan holda, mashqni bajarishni davom
cttirishdan ixtiyoriy ravishda bosh tortilgan taqdirda testning informativligi
anchagina pasayadi.

Shunday qilib, «e-ye» testi futbolchilarda AnO quvvatiga yaqin bo‘lgan
ishlash quvvatini baholash, va demak oyoq mushaklaridagi tezlanish va
tormozlanishni ta’minlaydigan mitoxondriyalarning massasini baholash
imkonini beradi (bu ko‘proq tizza va tos-son bo‘g‘imlaridagi bukuvchi-
yoyuvchi mushaklar bo‘lib, ularni veloergometrda ajoyib tarzda testdan
o‘tkazish mumkin).

Shuni qayd qilish lozimiki, mokisimon yugurish silliq yugurishdan
tubdan farq giladi, chunki ko‘proq tizza va tos-son bo*g‘imlarining bu-
kuvchi-yoyuvchi mushaklarining faolligi bilan bajariladi, silliq yugurishda
esa son va boldirning orqa yuza mushaklari ko‘proq faol bo‘ladi. Shundan
kelib chigqan holda, futbolchilarni ofrta yoki uzoq masofalarga
yuguruvchilar deb hisoblab bo‘lmaydi. Pele, Maradona, Roberto Karlosning
0yoq mushaklari ganday ko‘rinishini esga oling. Bu futbolchilarda to'rt
busl:nli mushaklar va dumg‘aza mushaklari deyarli amerikalik sprinter-

lamikiga o*xshaydi.

6.4. Ularning koordinatsion murakkabligini hisobga olish bilan
mashg*ulot yuklamalarining tuzulish modeli.

Fiziologiya, biokimyo, shuningdek, sport bilan mashg*ulot nazariyasi
Va uslubiyati sohalarida ko‘p qirrali ishlanmalarni amalga oshirish
mashg‘ulot yuklamalarini ko‘proq aniq va ko*proq ishonchli qayd qilish va
tahiil qilish imkonini beradi.
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Mashg‘ulot yuklamalarini unifikatsiyalangan baholash tizimini yaratish
Zamonaviy sport fanining eng muhim va dolzarb muammolaridan biri bo‘lib
hisoblanadi. Bu muammoni hal qilishning natijalari amaliyotchi murab-
biylarga mashg‘ulot jarayonini yanada samaraliroq boshgarish imkenini
beradi.

Bizning tadqiqotimizning predmeti «Vidzev» (Lodz) jamoasi
futbolchilarining yillik mashg‘ulot siklida mashg‘ulot yuklamalarini tahlil
qilish bo*lgan. Tadgiqotlar 2011/2012-yillardagi mavsumda o‘tkazilgan. Bu
jamoaga, xususan, uning o‘yin darajasiga gizigish bir gator sabablar bilan
izohlanadi. Bu jamoa (tarkibni hyech bir o‘zgartirmasdan) 1-ligada “yangi
kelgan” sifatida o‘ynash bilan unda 3 o‘rinni go‘lga kiritgan, natjjada
Yevropa UeFA kubogi o‘yinlarida qatnashish huqugiga ega bo‘lgan. Sport
bilan mashg‘ulot nazariyasi va uslubiyati nugtai nazaridan, mazkur jamoa
uchun ishlab chigilgan mashg‘ulot yuklamalarining tuzulishsi juda
muvaffagiyatli bo‘lgan deb hisoblash mumkin, keyinchalik aksariyat
murabbiylar bu tuzulishni model sifatida qabul gilishgan. _

2011/2012-yillardagi mavsumda «Vidzev» jamoasida mashgulot
jarayonini murabbiylar P. Kovalskiy va M. Vozinskiy olib borishg"‘"n_’
mazkur monografiya mualliflari taqdim qilingan tadqiqot matnlarin!
to‘plash imkoniyati uchun ularga minnatdorchilik izhor giladi. Mamlakat
chempionatining bahorgi turining o‘rtalarida birinchi murabbiy lavozt®
midagi P. Kovalskiyni Myunxendan stajirovkadan qaytib kelgan murabbly
V. Jmuda almashtirgan.

Yillik mashg‘ulot sikli shartli ravishda uchta asosiy davrga bo

— tayyorgarlik davri,

— musobaga davri,

— o‘tish davri. ! : s

«Vidzev»ning (Lodz) murabbiylari biroz boshgacharoq ish 'ﬂl‘tJS}fga“
yillik mashg‘ulot davrini 2 ta katta yarim yillik makrosikllarga aJTat’fhgan’
makrosikllar esa o'z navbatida, mezosikllar va mikrosikllarga bo‘lingar
Har bir katta makrosikl o‘zining tarkibida tayyorgarlik va musobad?
davrlariga ega bo‘lgan. y

Spogrtch?lar torionidan bajariladigan ishni qayd gqilish va mashg ulot
yuklamalari ikkita aspektda tasniflanadi:

1) energetik jabha, u yuklamani bajarish payti
chastotasiga asoslanadi;

‘linadi:

da yurak qisqarishlafi
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2) informatsion jabha, yuklamalarni ishning yo*naltirilishiga bog‘liq
ravishda tasniflaydi (umumiy jismoniy tayyorgarlik yoki maxsus tayyor-
garlikka).

Keltirilgan yondashuv yuklamalarning kattaligi va ftuzulishsini
favsiflaydigan ma’lumotlarni to‘plash, shuningdek ularni tahlil qilish
(imkoniyat bo‘lishiga garab kompyuter texnikasini go*llash bilan) imkonini
beradi.

Mazkur konsepsiyaning afzalliklari quyidagilar bo‘lib hisoblanadi:

— tabiiy mashg*ulot sharoitlarida sporichilarning ko‘p sonli guruhlarini
tadqgiqotlar bilan qamrab olish imkoniyati;

—mashg‘ulot jarayonining texnologiyasini bevosita tavsiflaydigan
ma’lumotlardan foydalanish.

Mashg*ulot vositalarining ta’sirining uchta yo‘nalishi (har tomonlama,
magsadli yo*naltirilgan, maxsus) va ishlash shiddatining beshta bosgichidan
(qo‘ilab-quvvatiovchi, aerob, aerob-anaerob, anaerob-laktat, anaerob-
alaktat) foydalanish bilan alohida “informatsion” va “energetik” sferalarda
“sof” ishlash vagqtini yig‘indilash yo‘li bilan mashg‘ulot yuklamalarini
0‘lchash mumkin. Bunday material uni tahlil qifish, mashg‘ulotning turli
bosqichlari — mezosikllar, mikrosikllar yoki alohida mashg‘ulot mashg-
larida yuklamalaming kattaliklari to‘grisidagi ma’lumotlarni olish
imkonini beradi.

Bu informatsiya shuningdek, sportchilar tomonidan bajariladigan ish
bilan sport natijalari o‘rtasidagi bevosita bog‘lanishlarni qidirish imkonini
ham beradi.

Yurak gisqarishlari chastotasi (YuQCh) asosida mashg‘ulot ishini va
uni bajarish vagtini qayd qilish yuklamalarning 5 ta turini ko‘zda tutadi:

1. Qo‘llab-quvvatlovchi:

—mashglar juda kichik va kichik shiddat bilan bajariladi;

= YuQCh - 130 zarba/min gacha.

2. Aerob:

—mashglar mo‘tadil va katta shiddat bilan bajariladi;

= YuQCh - 120 — 160 zarba/min oralig‘ida;

—alohida mashqni bajarish vaqti: 301 s dan oshiq.

3. Aerob-anaerob (aralash):

—mashgqlar katta va submaksimal shiddat bilan bajariladi;

= YuQCh - 160-190 zarba/min oralig‘ida;
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— har bir mashgni yoki mashglar majmuasini bajarish vaqti: 121 s dan

300 s gacha.
4. Anaerob-laktat:

— mashglar submaksimal va maksimalga yaqin shiddat bilan bajariladi;

— YuQCh - 180~190 zarba/min oralig‘ida;

—mashgqlarni bajarish vaqti: 21 s dan 120 s gacha.

5. Anaerob-alaktat: S

— mashqlar maksimalga yagin va maksimal shiddat bilan bajariladi;

— YuQCh - 170190 zarba/min oralig‘ida;

— mashgqlarni bajarish vaqti: 1 s dan 20 s gacha.

YuQCh ning 130 zarba/daq.dan past darajagacha ortishini ragbat-
lantiradigan yuklamalarga go‘llab-quvvatlovchi yuklamalar, qolganlariga -
rivojlantiruvehi yuklamalar sifatida qarash lozim bo‘ladi, chunki ular
organjzmning funksional imkoniyatlarining ortishiga ta’sir ko‘rsatadi.
Mashg‘ulot yuklamalarj dagiqgalarda yozib olingan, ularning yig‘indisi esa
alohida mikrosikllarda bajariladigan ishning umumiy kattaligini aniglash
imKonini bergan. _

Mashg‘ulot yuklamalarini informatsion jabhada tahlil gilishda biz
tomonimizdan ularning ta’sirining vo‘naltirilganligi bo‘yicha mashgulol
vositalarining quyidagi guruhlar reestridan foydalanilgan:

Umumiy xarakterdagi vositalarga quyidagilar kiritilgan:

1-UB, 2- UK, 3-U, 4—KQ, 15 — QM.
Magsadli yo‘naltirilgan xarakterdagi vositalarga quyidagilar kiritilgan:
5-MB, 6-MK, 7-Te, 14-Q.
Maxsus xarakterdagi vositalarga quyidagilar kiritilgan:
8—T,9—ZT, 10— TA, 11 -~ TO%, 12—TF, 13 —KCh, 16 -TO".

Quyida futbolda (o‘quv-mashgulot jarayonida) qo‘]lani]ijlqlgan
mashqlar guruhlarining reestrida ishlatiladigan — yugorida keltirilgan
gisgartmalarning yoyilmasi keltiriladi: :

1. Umumiy chidamlilik (UB) — krosslar, bir tekis va o‘zgaruvchan tczillk
bilan uzogq muddatli yugurish, shiddat bilan yugurish (400 m dan oshig
masofaga) va hokazolar. -

2. Umumiy kuch (UK) — sportchining og‘irligidan 40% dan oshig
og'irlikdagi shtanga bilan bajariladigan mashglar, sherik, espander,
gantellar bilan bajariladigan mashgqlar, izometrik mashglar.
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3. Umumiy rivojlantiruvchi mashglar (U) — harakat sifatlarini
majmuaviy rivojlantirish, masalan, yengil atletika mashqlari, to‘siglar
polosasini bosib o‘tish va hokazolar.

4. Harakat koordinatsiyasi va gqayishqoqlik mashglari (KQ) —
koordinatsion mashglar, akrobatika mashgqlari, to‘siqlardan oshib o‘tish
mashglari, gqayishqoqlik, epchillik mashglari.

5. Maxsus chidamlilik (MB) — 100 m dan 400 m gacha masofalarga
takroriy yugurish, 10 m dan oshiq kesmalarda intervalli yugurish.

6. Maxsus kuch (MK) — sakrash mashqlari, kuch mashglari, shtanga
bilan mashqlar (sportchining og‘irligidan 40% gacha), bajarish tezkorligiga
urgu berish bilan trenajorlarda mashglar.

7. Tezkorlik (Te) — 100 m gacha masofaga maksimal tezlik bilan
yugurish, turli boshlang‘ich holatlardan start olish, reaksiyalar va
harakatlarning tezkorligiga mo‘ljallangan boshga mashglar.

8. Texnika (T) — texnik mahoratni takomillashtirish (jumladan,
darvozabonning texnik mahoratini ham).

9. Zarbalarni takomillashtirish (ZT) — turli usullar bilan to‘pga zarbalar
berishni takomillashtirish.

10. Taktika (TA) — himoya va hujumda raqib bilan yoki usiz texnik-
akrobatik mashglar ko‘rinishida amalga oshiriladi.

11. Taktika (TO*) — turli-tuman o‘yinlar ko‘rinishida amalga oshiriladi.

12. Taktika (TF)-oyinning tipik fragmentlarini takomillashtirish.

13. O‘yin (KCh) — nazorat o‘yinlari, kubok o‘yinlari (K), chempionat
o‘yinlari (Ch).

14. Qo‘shimcha sport turlari (Q) — voleybol, basketbol, gandbol, suzpsh
va hokazolar.

15. Qizdiruvehi mashqlar (QM) — tezlanishlar, harakatli o‘yinlar, o°yin
mashqlari.

16. Top bilan o‘yinlar (TO*) - oyoq tennisi, jonglerlik.

‘Mutaxassislar mashg‘ulot vositalarini tasniflashda ko‘proq ahamiyatga
molik mezonlar qatoriga foydalaniladigan vositalarning koordinatsion
nzml'akkabiigini kiritadilar Koordinatsion murakkablik ko‘rsatkichi sport
0 yxrlﬂarida, xususan, futbolda katta ahamiyatga ega, bu yerda u katta
df:lréjac.la mashg‘ulot jarayonining sifat jihatini belgilaydi, shuningdek
O"Yinning muvaffagiyatiga ta’sir ko‘rsatadi.

darajtds?gl;g‘:g: Leg?llarini tahlil q.ilish, shl.m_ingdek, turlicha tayyorgarlik
gan futbol jamealarining mashg‘ulot mashqlarini
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shaxsan kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, murabbiylar mashg‘ulot yuklama-
larini shiddat, hajm va ta’sirning yo'naltirilganligi nuqtai nazaridan reja-
lashtirmaydilar va tizimli ravishda nazorat qilishni amalga oshirmaydilar.
Shu sababli mashglarni tasniflashdan tashqari, biz tomonimizdan
mashg‘ulot vositalarini ularning koordinatsion murakkabligi nugtai
nazaridan qo‘shimcha baholashdan foydalanilgan. Ushbu magsad uchun
matritsa ishlab chiqilgan, bu yerda barcha mashglar ularning koordinatsion
murakkabligiga muvofiq joylashtirib chigilgan (45-jadval). Bunday
yondashuv mikrotsik]l, mezotsikl va hokazolarning har bir mashg‘ulot
mashg ‘ulotini quyidagicha tahlil gilish uchun qo‘llanilgan:
ShMKMD = (D; x t; + D2 x 12 + D3 x t3): T,

bu yerda ShAMKMD — mashg‘ulotning koordinatsion murakkablik
darajasi;

C; — mashqgning koordinatsion murakkablik darajasi;

t; — mashgni bajarish vaqti (minutlarda);

T — mashg‘ulotning umumiy vagii (minutlarda). :

Mashg‘ulot mashqlarining koordinatsion murakkablik matritsasini
tuzishda mualliflar bu sohadagi taniqli ekspert professor V.J.Lyaxning
maslahatlaridan foydalanishgan.

45-jadval

Futbolda mashg‘ulot vesitalarining koordinatsion murakkabligining
mo‘ljallaina matritsasi

Koordinat

sion murak-
Ne Mashg‘ulot vositalari Kkablik,

ballarda

| | Umumiy chidamlilikni rivojlantirish uchun mashqlar: 2-4

krosslar, o‘zgaruvchan shiddat bilan uzoq muddatli
yugurish, fartlek e

2 | Umumiy kuchni rivojlantirish uchun mashglar: 1-3
shtanga bilan mashglar, sherik, espander, gantellar bilan
mashglar, izometrik mashglar - R
3 | Umumiy rivojlantiruvchi mashqlar: 25
yengil atletika vositalari bilan jismoniy sifatlarni majmua-
viy rivojlantirish, tosiglar polosasini bosib o‘tish va
boshqalar e e
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45-jadvalning davomi

Yugurish tezligi va “buriluvchanlik” e¢lementlarini
rivojlantiruvchi mashglar

1-3

Harakatlaming koordinatsiyasini rivojlantirish uchun
mashgqlar, akrobatik mashgqlar, bar’erlar va boshqa to‘siglar
bilan mashglar, qayishqoqlik va epchillikni rivojlantirish
uchun mashgqlar (to‘psiz)

3-5

Maxsus chidamlilikni rivojlantirish uchun mashglar:
takroriy va intervalli yugurish

Bajarish tezkorligiga urg‘u berish bilan sakrash mashqlari,
shtanga va boshqa og‘irliklar bilan (tana og‘irligidan 40%
gacha) mashglar

Badanni qizdirish paytida to‘p bilan va usiz bajariladigan
har tomonlama rivojlantiruvchi mashgqlar

Futbol o‘ynash texnikasini individual takomillashtirish

Hujumda to‘p bilan, kichik yoki o‘rtacha shiddat bilan
bajariladigan individual yoki jamoaviy harakatlar

Hujumda to‘p bilan, maksimal yoki maksimalga yagin
shiddat bilan bajariladigan individual yoki jamoaviy
harakatlar

5-6

Hlfj”mda to’p bilan va passiv himoyachilar bilan
bajariladigan individual yoki jamoaviy harakatlar

6-7

Hujumda to*p bilan, maksimal tezlik va passiv himoyachi-
lar bilan bajariladigan individual yoki jamoaviy harakatlar

7-8

Hujumda to‘p bilan, maksimal tezlik va faol himoyachilar
bilan bajariladigan individual yoki jamoaviy harakatlar

3-10

Hujumda bir nechta to‘p bilan, ustunlar, to‘siglardan
foydalanish bilan, past yoki ofrtacha shiddat bilan
bajariladigan jamoaviy harakatlar

Hujumda bir nechta to‘p bilan, ustunlar, to‘siq]arde.m
foydalanish bilan, maksimal yoki maksimalga yaqin
shiddat bilan bajariladigan jamoaviy harakatlar

6-7

Hujumda bir nechta to‘p bilan, ustunlar, t°‘5iq[ar_dan
foydalanish bilan va passiv himoyachilar Dbilan
bajariladigan jamoaviy harakatlar

Hujumda bir nechta to‘p bilan, ustunlar, t{f‘si-qlafdan
foydalanish bilan va faol himoyachilar bilan bajariladigan

Jamoaviy harakatlar
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45-jadvalning davomi

19

Hujumda bir nechta to‘p bilan, ustunlar, to*siglardan foy-
dalanish bilan va passiv himoyachilar bilan, maksimal voki

maksimalga yagin shiddat bilan bajariladigan jamoaviy
harakatlar

8-10

20

To‘p bilan turli boshlang‘ich holatiardan (yarim o‘tirgan,
otirgan, yotgan holatda) bajariladigan individual voki
jamoaviy mashglar,

6-8

21

Hujumda yoki himoyada fagatgina kuchsiz oyoq bilan,
ragiblarsiz yoki passiv ragiblar bilan bajariladigan
individual yoki jamoaviy harakatlar

Hujumda yoki himoyada fagatgina kuchsiz oyoq bilan, faol
ragiblar bilan bajariladigan individual yoki jamoaviy
harakatlar

9-10

Hujumda yoki himoyada bitta yoki bir nechta to*p bilan,
ragiblarsiz yoki passiv raqiblar bilan cheklangan maydon-
chada bajariladigan individual voki jamoaviy harakatlar

7-9

Hujumda yoki himoyada bitta Yoki bir nechta to‘p bilan,
faol raqiblar bilan cheklangan maydonchada bajariladigan
individual yoki jamoaviy harakatlar

9-10

25

Hujumda yoki himoyada bitta YokKi bir nechta to‘p bilan,
qo‘shimcha topshiriglar bilan (akrobatik, tezlik, tezlik-
kuch) bajariladigan individual yoki eamoaviy harakatlar

8-10

26

Hujumda bitta yoki bir nechta to‘p bilan, bir nechta
darvozalardan foydalanish bilan bajariladigan individual
yoki jamoaviy harakatlar

27

Bitta yoki bir nechta top bilan, murabbiyning signali bo*-
yicha tez-tez o‘zgarishlar (hujumdan himoyaga o‘tish, hi-
moyalanish turini o*zgartirish, hujum gilish turini o‘zgar-

tirish) sharoitlarida bajariladigan individual yoki jamoaviy
harakatlar

7-9

28

Bitta yoki bir nesta to‘p bilan,

qo‘shimcha topshiriglar bilan
(harakatlanish bilan

Jonglerlik gilish, o‘mbalog oshishlar,

3-10

29

jariladigan va maksimal

aniqlikni talab giladigan individual yokj Jamoaviy

harakatlar
e
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45-jadvalning davomi
30 | Bitta yoki bir nechta to‘p bilan bajariladigan va maksimal 5-7
aniglikni hamda tezkorlikni talab giladigan individual yoki
jamoaviy harakatlar
31 | Tashabbus va ijodiy fikrlashni talab giladigan individual 7-10
yoki jamoaviy harakatlar
32 | Soddalashtirilgan goidalar bo‘yicha yoki kuchsiz raqib 3-5
bilan o‘quv o‘yini
33 | Soddalashtirilgan qoidalar bo‘yicha yoki teng kuchliz raqib 5-8
bilan o‘quv o‘yini
34 | Soddalashtirilgan qoidalar bo*yicha yoki kuchli raqib bilan 8-10
0‘quv o‘yini

«Vidzev» murabbiylari yillik mashg‘ulot siklini 2 ta yarim yillik mak-
rotsiklga ajratishga garor qilishgan, bu makrotsikllar tayyorgarlik (yozgi va
qishki), musobaqa (yozgi va qishki) va o‘tish davrlaridan tashkil topgan.

Mashg‘ulot yuklamalarini gayd qilish tayyorgarlik davridan (yozgi)
boshlangan, u 1 iyuldan 26 iyulgacha davom etgan va ikkita mezotsikldan
tashkil topgan:

L. 1-13 iyul — umumiy tayyorgarlik mezotsikli (2 ta mikrotsikl). Xuddi
shu paytda shifokor tadgiqotlari va ish qobiliyati testlari o‘tkazilgan.
Mashg‘ulotlar o‘zlarining obyektlarida o‘tkazilgan. Ikkinchi haftada
«Vidzevy jamoasi «Poloniya» (Beitom) klubi tomonidan tashkil
turnirda 3 ta o‘yin o*tkazgan.

2. 1426 iyul — maxsus tayyorgarlik mezotsikli (2 ta mikrotsikl) tezlik-
kuch va texnik-taktik xarakterdagi ishlarga yo‘naltirilgan. Bu davrda
«Vidzev» 4 ta nazorat o'yini o‘tkazgan.

Yozgi tayyorgarlik davrida Jami bo‘lib 45 ta ;
o*tkazilgan, bu yillik mashg‘ulot sikli hajmining 10,2

Kuzgi turning musobaqa davri 27 iyuldan 24 noya
Va 4 ta mezotsikldan tashkil topgan:

l-mezotsik] (nazorat-musobaqa mezotsikli) — 27 iyul -11 avgust (2ta

qilingan

nashgulot mashglari
%o ini tashkil qilgan.
brgacha davom etgan

mikrotsikl),

_ 2-mezotsikl (1-musobaga mezotsikli) — 12 avgust — 15 sentyabr (S ta
mikrotsik]),

~ 3-mezotsik] (2-musobaqa mezotsikli) — 16 sentyabr — 20 oktyabr (5 ta
mikrotsik]),
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4-mezotsikl (3-musobaga mezotsikli) — 21 oktyabr — 24 noyabr (5 ta
mikrotsikl).

Bu davrda 152 ta mashg‘ulot mashglari o‘tkazilgan, bu yillik mashg‘u-
lot siklidagi umumiy mashg‘ulot mashqlari sonidan 34,4 % ni tashkil qgiladi.

O‘tish davri 25-noyabrdan 15-dekabrgacha davom etgan va uchta
mikrotsikldan tashkil topgan, bu mikrotsikllarda 13 ta mashg‘ulot mashqlari
(yillik mashg‘ulot siklidagi umumiy mashg‘ulot mashgulotlari sonidan 2,9
%) o‘tkazilgan.

Qishki tayyorgarlik davri 6-yanvardan 13-martgacha davom etgan va 3
ta mezotsikldan tashkil topgan.

I-mezotsikl (umumiy tayyorgarlik mezotsikli) 6-yanvardan 2-
fevralgacha davom etgan (4 ta mikrotsikl), uning magsadi umumiy jismoniy
tayyorgarlikni takomillashtirishdan iborat bo‘lgan. Shu davrda chuqur-
lashtirilgan tibbiy tekshiruvlar, shuningdek, ish qgobiliyati testlari o‘tka-
zilgan. «Vidzev» jamoasi dastlab o‘zining obyektlarida shug‘ullangan,
So‘ngra Spaledagi mashg‘ulot yig'iniga jo‘nab ketgan (20-26 yanvar).
Mezotsiklning oxirida jamoa “Burgut” turnirida gatnashgan.

2-mezotsikl (maxsus tayyorgarlik mezotsikli) 3-fevraldan 29- fevral-
gacha davom etgan (4 ta mikrotsikl), u asosan maxsus tayyorgarlikni
takomillashtirishga bag‘ishlangan. Ko‘p sonli mashg‘ulot mashqiari nazorat
f)‘yinla{i bilan chirmashib ketgan. 16-fevraldan 26- fevralgacha «Vidzev»
Jamoasi Avstriyada o‘tkazilgan futbol Jamoalari turnirida qatnashgan.
3-mezotsikl (nazorat-tayyorgarlik mezotsikli) 1-martdan 13-martgacha
davom etgan (2 ta mikrotsikl). Qishki tayyorgarlik davrida jami bo‘lib 105
fa mashg‘ulot mashglari oftkazilgan, bu yillik mashg‘ulot siklidagi
mashg‘ulot mashglari sonidan 23,8 % ni tashkil qilgan.

Bahorgi turning musobaga davri 14-martdan 24-jyungacha davom
etgan va 3 ta mezotsikidan tashkil topgan:

I-mezotsikl (I-musobaga mezotsikli) — 1 5 | (4 ta
mikrotsikl): ) 4 mart — 12 aprel (

2-mezotsik] (2- o
s (2-musobaga mezotsikli) — 13 aprel — 17 may (5 ta
3-mezotsikl (3- - :
m!kromkl} ( musobaqa l'ﬂBZ.OtSlkll) — 18 may — 2] iyun (5 ta

ta mashg*ulot mashqlari oftkazilgan, bu
gilgan. ulot mashglari sonidan 28,7 % ni tashkil
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Yozgi tayyorgarlik davrida bajarilgan mashg‘ulot yuklamalarining
tavsifi.

Birinchi mezotsikl 2 ta mikrotsikini gamrab olgan va 24 ta mashgulot
mashgidan tashkil topgan. Ish asosan umumiy chidamlilik, umumiy kuch va
harakat koordinatsiyasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan (46-jadval).

Shuningdek, to‘plar bilan maxsus mashqglar va nazorat o‘yinlari ham
o‘tkazilgan. Yuklamalaming energiya ta’minoti asosan aralash va aerob
zonalarda bo‘lgan (taxminan umumiy hajmdan 80%). Umumiy rivojlan-
tiruvchi mashglarning maqgsadli yo‘naltirilgan mashglarga va maxsus
mashgqlarga nisbati 5,5:1,7:2,8 ni tashkil gilgan. Umumiy mashg‘ulot vaqti
965 dagiqgani yoki 16 soat 05 daqigani tashkil gilgan.

Maxsus tayyorgarlik mezotsikli 2 ta mikrotsikldan tashkil topgan.
Bunda o‘yinlarning shaklida, jumladan, jamoaning “o‘vnovchanligi” ni va
11 kishidan iborat asosiy tarkibni aniglash uchun zarur bo‘lgan nazorat
o'yinlarida taktik xarakterdagi mashqlar ustivor bo‘lgan. Jismoniy sifatlarni
rivojlantirishga kamrog vaqt ajratilgan (47-jadval).

Mashg‘ulot ishining energiya sarflari asosan, aerob-anaerob (aralash)
zonada joylashgan (jami bo‘lib 503 daq, bu 66,3 % ni tashkil giladi).
Umumiy rivojlantiruvchi mashqlarning maqsadli yo‘naltirilgan mashglarga
va maxsus mashqlarga nisbati 2,1:1,5:6,4. Mashg‘ulotlarning umumiy vaqti
— 800 dagq, yoki 13 soat 20 dagiga.

Butun tayyorgarlik davri uchun mashg‘ulot mashgqlarining umumiy
tavsifi 48-jadvalda keltirilgan.

Yozgi musobaqa davri va o‘tish davridagi mashg‘ulot yuklamalarini
ko‘rib chigamiz.

Nazorat-musobaga mezotsikli musobaqa davriga kirish mezotsikli
bo‘lgan (49-jadval). Bu mezotsikl uchun aralash energiya ta’minoti
Zonasida katta ishlash hajmi xarakterli (umumiy mashg‘ulot vaqtidan 47,0 -
67,1%). Umumiy rivojlantiruvchi mashqlar 17,1 % ni, yo*naltirilgan ta’sir
ko‘rsatuvchi mashqlar — 7,1 % ni va maxsus mashqlar—75,8 % ni, ularning
Umumiy o‘zaro nisbati esa 1,7:0,7:7.6 ni tashkil qilgan.

Musobaga davrining tipik mikrotsikllarida ‘maxsus tayyorgarlikni
takomillashtiruvchi elementlar anchagina ustuvor bo‘lgan. Yuklamalarning

Cncrgiya ta’minoti asosan aralash zonada sodir bo‘lgan (50, 51, 52
Jadvallar).
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48-jadval

1-iyuldan 26-iyulgacha bo‘lgan dayrda mashg‘ulot yuklamalarini amalga oshirish.
Tayyorgarlik mezotsikli (1-4 mikrotsikliar)
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Eslatma:

Tayyorgarlik davri uchun KMD —2,89;

Tabiiyki, o‘tish davri biroz boshqacha yo‘nalishga ega bo‘lgan, bu
yerda asosan energiya ta’minotining qo‘llab-quvvatlovchi, aerob va aralash
zonalaridagi mashqglar ustivor bo‘lgan. Informatsion sfera umumiy va
maxsus xarakterdagi mashglar bilan to‘ldirilgan.

Tayyorgarlik davrida bajarilgan ishlarning musobaga davrida baja-
rilgan ishlarga nisbatlar proporsiyalari quyidagicha bo‘lgan:

—umumiy rivojlantiruvchi mashglar uchun — 2,7:1,

— yo‘naltirilgan mashglar uchun — 1,6:1,

— maxsus mashqlar uchun — 1:1,7.

Energiya ta’minoti nuqtai-nazaridan proporsiyalar quyidagicha bo‘lgan:

— qo‘llab-quvvatlash zonasida — 1:2,1,

— aerob zonada — 1,6:1,

—aralash zonada — 1:1,1,

— anaerob-laktat zonada — 2:1,

— anaerob-alaktat zonada — 1,2:1.

Qishki tayyorgarlik davrida mashg‘ulot yuklamalari.

Tayyorgarlik davriga rejalashtirilgan topshiriglar, goidaga ko‘ra, ikkita
yoki uchta mezotsikllarda amalga oshiriladi. Birinchi mezzotsiklning
maqgsadi umumiy jismoniy tayyorgarlikning yetarli darajasiga erishish,
so'ngra texnika elementlarini o‘zlashtirishga, tezkorlik va maxsus
chidamlilikni rivojlantirishga o‘tish bo‘lib hisoblanadi. «Vidzevs (Lodz)
Jamoasini tayyorlashda murabbiylar shuningdek, nazorat-tayyorgarlik
mezotsiklini ham rejalashtirishgan.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik mezotsikli deb ataluvchi birinchi
mezotsikl 6-yanvardan 2-fevralgacha davom etgan va to‘rita haftalik
mikrotsikllardan tashkil topgan. Bu paytda jami bo‘lib 47 ta mashg‘ulot
mashgqlari bajarilgan, ularning magsadi kuch, umumiy chidamlilik, harakat
k.oordinatsiyasi va qayishqoqlikni rivojlantirish bo‘lgan. Turli umumiy
nvojlantiruvehi mashglar (aylana bo‘lib mashg*ulot va oqim uslublari ko*-
rinishida, turli-tuman o‘yinlar va qo‘shimcha sport turlari ham qo‘llanilgan.
Umumiy hajmda mashqlarning foiz nisbati 54-jadvalda keltirilgan.

Mashg*ulot ishining energiya ta’minoti asosan aerob va aralash
Zonalarda sodir bo‘lgan (76,3 %).

Ikkinchi mezotsikl (maxsus tayyorgarlik mezotsikli) 3 fevraldan 29

fevralgacha davom etgan va u ham to‘rtta mashg‘ulot mikrotsikllaridan
tashkil topgan.
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S6-jadvalning davomi

Mashg‘ulot ishida asosiy urg‘u chidamlilik va maxsus kuchni, shuningdek
S yugurish tezligi va harakat koordinatsiyasini rivojlantirishga berilgan (56-
= jadval). Jamoa shuningdek bir nechta o‘rtoglik o‘yinlarida ham qatnashgan.
Mashg‘ulot ishining energiya sarflari asosan aralash zonada joylashgan - 59,2
i %. Informatsion sferada maxsus mashgqlar ustivor rol o*ynagan — 62,0 %.
r%_ Uchinchi mezotsikl (nazorat-tayyorgarlikx mezotsikli) 1 martdan 13
= martgacha davom etgan va ikkita mikrotsikldan tashkil topgan (57-jadval).
Bu davrda 18 ta mashg‘ulot mashg‘ulotlari o‘tkazilgan, ulaming asosiy
3 3 maqgsadi texnik-taktik ko‘nikmalarni, shuningdek nazorat o‘yinlarida
= jamoaning “o‘ynovchanligi” ni takomillashtirish bo‘lgan. Informatsion
aspekida mashglarning aksariyatini maxsus mashglar tashkil gilgan — 70,5
i %, yo‘na[ti_n'igan r_nas.hq]ar— 16,9 % ni va umumiy rivojlantiruvchi mashqlar
Sl= — 12,6 % ni tashkil gilgan.
Tayyorgarlik davrida bajarilgan mashg‘ulot ishining umumiy tavsifi
58-jadvalda keltirilgan.
segs8233 sle Musohafqa dalvrida shug‘allanish ishining tavsifi.
hShh D SIR Bahorgi turning musobaqa davri uchta mezotsikldan tashkil topgan.
Ulardan birinchisi to‘rtta haftalik mikrotsikllardan (37 ta mashg‘ulot
mashglari), ikkinchisi — beshta mikrotsikllardan (46 ta mashg*ulot mashqi)
5|2 va uchinchi mezotsikl ham beshta mikrotsikllardan (44 ta mashgfulot
R ha mashqi) tarkib topgan.

Bajariladigan ishning energiya sarflari asosan aralash zonada
o= joylashgan (57,2 dan 59,0 % gacha). Informatsion aspektda barcha
o mezotsikilarda mashglar o*xshash bo‘lgan. Mashqlarning eng ko‘p sonini

maxsus mashqlar tashkil gilgan (70 % atrofida), keyingi ofrinlarni umumiy
rivojlantiruvchi va yo‘naltirilgan mashglar egallagan. Alohida mezo-
= . tsikllarda bu mashqlarning o‘zaro nisbati quyidagicha bo‘lgan:
E o o 1-mezotsikl - 1,7: 1,3: 7,0
R e 2-mezotsikl — 1,9: 1,1: 7,0.
E % % % % Har uchala mezotsikllarda turlicha yo'naltirilgan mashg‘ulot
VR R, yuklamalarining batafsil tasvirlanishi 59, 60, 61 jpdvallarda, jamlanma
E E E E ma’lumotlar esa 62 japdvalda keltirilgan.
EEE R Umuman musobaga davrini tahlil gilish bilan shuni aytish mumkinki,
% = %‘ % mashg*ulot ishining energiya ta’minoti asosan aralash zonada (2840 min,
. B _‘g g2 yoki 58,3 %), so‘ngra aerobzonada (895 min — 18,4 %), qo‘llab-quvvatlash
SEEEE zonasida (740 min — 15,2 %), anaerob laktat (215 min — 4,4 %) va anaerob
E ﬂl %l El ﬁl alaktat zonalarda (183 min -3,7 %) bo‘lgan.
153
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Informatsion aspektda mashglarning alohida turlarining yig‘indi vaqti

16,5
12,2

62-jadval
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Energetik ta’sir
Rivojlantiruvchi

aralash
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250°

aerob
IT

305’

390°

Qo‘llab-
quvvat
lovchi

230°

Musobaqga davri (35-48 mikrotsikilar)

Umumiy

Yo‘naltirilgan

14-martdan 21-iyungacha bo‘lgan davrda mashg‘ulot yuklamalarini amalga oshirish.

Ishning xarakteri
Mashglamning turlari

Informatsion

e o§ quyidagini tashkil qilgan: :

= = — umumiy rivojlantiruvchi mashglar — 805 min (16,5 %),

e — yo‘naltirilgan mashglar — 593 min (12,2 %),

A o] — maxsus mashglar — 3475 min (71,3 %).

& |2 «Vidzevy jamoasi erishgan yutuglarni nazarda tutish bilan shuni aytish
mumkinki, unda yillik mashg‘ulot siklida mashg‘ulot yuklamalarining

Slenfes tuzulishsi juda ratsional va samarali bolgan.

B Z en Tkkita aspektda (informatsion va energetik) mashg‘ulot jarayonining
mazmunining batafsil tasvirlanishi va mashg‘ulot vositalarining
koordinatsion murakkabligini digqat bilan tahlil qgilish bilan birgalikda

llet e o‘zida yautbol jamoalarida o‘quv-mashg‘ulot jarayonini samarali tashkil

sl bl T qilish uchun gimmatli ma’lumotlarni tagdim giladi.
Yakunda mashg‘ulot davrlarini hisobga olish bilan bu tuzulishning
asosiy (tugun) momentlarini keltirish lozim bo‘ladi, ular boshqa jamoalar
=) k=) s} uchun model tavsiflari bo‘lib xizmat gilishi mumkin.
AlSie 1. Yozgi tayyorgarlik davri (201 1-yil 1-27-iyul)
S () a) informatsion jihatdan mashqglarning tagsimlanishi:
— umumiy rivojlantiruvchi mashqlar — 700 dagq. (39,7 %),
=l = —yo'naltirilgan mashglar — 285 min (16,1 %),
2|2|= — maxsus mashqlar — 780 daq. (44,2 %);
b) mashglarning o*rtacha koordinatsion murakkabligi — 2,89;
v) energetik jihatdan mashqlarning tagsimlanishi:
>l P — qo‘llab-quvvatlovchi mashqlar — 120 dagq. (6,8 %),
7| s = Z — aerob mashglar — 505 dag. (28,6 %,),
| — aralash mashglar — 925 daq. (52,4 %),
% — anaerob laktat mashqlar — 125 daq. (7,1 %),
v — anaerob alaktat mashqlar — 90 daq. (5,1 %).

s E 2, f(uzgi mu_sobﬁqa davri (2011-yil 27-iyul —24-noyabr)

3|'E - S a) mfom:tatsmn Jihatdan mashglarning taqsimlanishi:

§ E* S = —umumiy rivojlantiruvchi mashqlar — 840 daq. (14,8 %),

& 8 — yo'naltirilgan mashgqlar — 555 daq. (9,8 %),
§_ ! — maxsus mashqlar — 4265 daq. (75,4 %);
5 .‘ b) mashglarning ofrtacha koordinatsion murakkabligi — 6,02;
2 (é | v) er:ergetikjihatdan mashqlarning taqsimlanishi:
= & B 2 l — qo‘llab-quvvatlovehi mashqlar — 820 daq. (14,5 %),
_; E ._ng g f —aerob mashgqlar -1000 daq. (17,7 %),
2 ‘ 163
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— aralash mashqlar -3400 dag. (60,1 %),
— anaerob laktat mashqlar — 200 dag. (3,5 %),
— anaerob alaktat mashgqlar -- 240 daq. (4,2 %).
3. O‘tish davri (2011-yil 25-noyabr — 25-dekabr)
a) informatsion jihatdan mashqlarning tagsimlanishi:
— umumiy rivojlantiruvchi mashqlar - 120 daq. (23,1 %),
— yo'naltirilgan mashglar — 160 dag. (30,8 %),
— maxsus mashglar — 240 daq. (45,1 %);
b) mashqlaming o‘rtacha koordinatsion murakkabligi — 4,88;
v) energetik jihatdan mashqlarning taqsimlanishi:
— qo‘llab-quvvatlovchi mashqglar — 180 daq. (34,0 %),
— aerob mashqlar — 160 dag. (30,8 %),
— aralash mashqlar — 180 daq. (34,6 %),
— anaerob laktat va alaktat mashgqlar — 0.
4. Qishki tayyorgarlik davri (2012-yil 6-yanvar — 13-mart)
a) informatsion jihatdan mashqlarning tagsimlanishi:
— umumiy rivojlantiruvchi mashglar -1555 daq. (32,8 %),
— yo'naltirilgan mashglar — 880 daq. (18,5 %),
— maxsus mashglar — 2330 daq. (45,9 %);
b) mashqlaming o‘rtacha koordinatsion murakkabligi — 3,95;
v) energetik jihatdan mashglaring tagsimlanishi:
— qo‘llab-quvvatlovechi mashqlar — 420 daq. (8,8 %),
— aerob mashgqlar — 1120 daq. (23,5 %),
— aralash mashglar — 2360 daq. (49,5 %),
— aerob laktat mashqlar — 460 daq. (9,7 %),
— anaerob alaktat mashqlar — 405 dagq. (8,5 %).
5. Bahorgi musobaqa davri (2012 -yil 14-mart — 21-iyun)
a) informatsion jihatdan mashqlarning tagsimlanishi:
— uiumiy rivojlantiruvchi mashglar — 805 daq. (16,5 %),
— yo‘naltirilgan mashglar — 593 daq. (12,2 %),
— maxsus mashqlar -3475 daq. (71,3 %);
b) mashglarning ortacha koordinatsion murakkabligi — 6.13;
v) energetik jihatdan mashglarning tagsimlanishi:
— qgo‘llab-quvvatlovchi mashglar — 740 daq. (15,2 %),
— aerob mashglar — 895 daq. (18,4 %),
— aralash mashqlar — 2840 daq. (58,3 %),
— aerob laktat mashqlar — 215 dag. (4,4 %),
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— anaerob alaktat mashqlar — 183 min (3,7 %). .

Sport nazariyasi muammosini tadgiq gilgan ko‘pgina mgtaxas:s;slar,
xuddi ko‘pgina tanigli murabbiylar kabi, sport natijasiga rats_:onal 1sh1a1-{
chigilgan mashg‘ulot mashg‘ulotlarining tuzulishsi katta 1:a_’snr_ k'o‘rsatadl
deb hisoblaydilar. «Vidzev» (Lodz) jamoasi futbolchilarining mu-
vaffagiyatli chigishlaridan kelib chigish bilan shunday xulosaga kelish
mumkinki, keltirilgan material mashg‘ulot yuklamalarini ilmiy asoslash
talablarini hisobga olish bilan rejalashtirish yondashuviga misol bo‘lib
xizmat giladi.

6.5. Oshirilgan koordinatsion murakkablikka ega bo‘lgan
vositalarning yosh futbolchilarning texnik mahoratiga ta’siri

Zamonaviy futbolning talablari olimlar va murabbiylar oldiga
futbolchilarning texnik-taktik mahoratini takomillashtirishning yangi
yo‘llari va zaxira imkoniyatlarini qidirish vazifasini qo‘yadi, bu sport
yutuglarining yuqoriroq darajasiga chigishga ko‘maklashadi.

Ofquv-mashg-ulot jarayonining samaradorligini oshirishda ko‘prog
ratsional yo‘nalishlardan biri sportchilarning koordinatsion harakat
qobiliyatlarini takomillashtirish bo‘lib hisoblanishi bugungi kunda hyech
kimda shubha uyg‘otmaydi.

Turlicha malakali futbolchilarning mashg‘ulot ishining rejalarini tahlil
qilish shuni ko‘rsatadiki, ko‘pchilik murabbiylar mashg‘ulot yuklamalarini
aynigsa, mashqlaming koordinatsion murakkabligi nuqtai nazaridan
rejalashtirmaydilar va tizimli ravishda nazorat gilishni (energetik va
informatsion aspektlarda) amalga oshirmaydilar. Biz bunday ahvolning
sabablaridan biri bu muammo ilmiy va uslubiy adabiyotlarda yetarlicha
ishlab chigilmaganligi bo‘lib hisoblanadi deb o‘ylaymiz. Paydo bo‘layotgan
ilmiy ishlar esa foydalanilayotgan mashg‘ulot vositalarining koordinatsion
murakkablik ko‘rsatkichi aynigsa futbolda muhim aham iyat kasb etishidan
guvohlik bermoqda.

llgari surilgan holatlarming haqqoniyligini tekshirish uchun katta
koordinatsion murakkablikka ega bo‘lgan mashglarning yosh futbolchi-
la'rf}ing‘ texnik tayyorgarligiga ta’sirini aniglash tadqiqotlarning maqsadi
qilib olingan.
sl b, seraan i T s S ST

2 1y usulda shug‘ullangan,
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boshgasi esa (p=15) anchagina oshirilgan koordinatsion murakkablikka ega
bo‘igan mashg*ulot vositalarini go‘llash bilan shug‘ullangan.

Tadqiq qilish uslublari quyidagilar bo‘lgan: 7 ta texnik tayyorgarlik
testlaridan foydalanish bilan 5 oy davom etgan pedagogik eksperiment. Har
ikkala tadqiq gilinadigan guruhda foydalaniladigan mashg‘ulot vosita-
larining koordinatsion murakkabligini baholash uchun ishda ilgari
keltirilgan matritsa qo‘llanilgan, unga muvofiq har bir mashq 1 dan 10 gacha
bo‘lgan shkala bo“yicha ma’lum bir ballarga ega bo‘lgan.

Mashqlarning (keyinchalik mashg‘ulot mashglari, mikrotsikllar va
mezotsikllaming) koordinatsion murakkabligini baholashda asosiy
kriteriylar quyidagilar bo‘igan.

— harakat topshirig‘ini bajarishning aniqligi;

— uni bajarishning tezkorligi va oz vagtidaligi;

— tejamkorlik va magsadii yo‘naltiriiganlik;

— bargarorlik va tashabbuskorlik;

— o‘yinda yoki mashgda kutilmagan o‘zgarishlar qilish;

— himoyachilar, to‘plarning soni va hokazolar. )

Eksperimental guruhda o‘tkazilgan mashg'ulot mashqlarining tarkllbldﬂ
Yevropa Futbol Federatsiyasi rahbariyati tomonidan yoshlarni o‘qitiﬁhlafa'
yonida foydalanish uchun tavsiya qilingan mashqlar seriyasi qo‘!lamlg'ﬂni :

— birinchi seriyada — “kinestetik” tuyg‘u va to‘pga egalik qilishnt
rivojlantirishga ko‘maklashuvchi mashglar; .

— ikkinchi seriyada — individual va guruhiy mashglarda aldab o'tish
texnikasi; ; .

— uchinchi seriyada — individual va guruhiy mashqlarda raqibn! aylanib
o‘tish usullari; e

— to‘rtinchi seriyada — kichik o‘yinlar, ochiq maydonga o‘ynash, to’pni
qgabul gilmasdan o‘ynash. _

Nazorat guruhida mashg‘ulotlarming mazmunini maj Sl
bajariladigan an’anaviy va takrorlanuvchi mashglar sxemasi Ias.hkl_l qﬂga:‘;
mashglar orasida esa “turib golishlar” ko‘p bo‘lgan. Mashg‘_ulflt I_Sh‘d? ‘"’f s
jismoniy sifatlarni, birinchi navbatda chidamlilik va kuchni rivojlantirisig
berilgan. : 3 el

Har ikkala jamoada asosiy biometrik ma’lumotlar taxminan Ir
bo‘lgan va quyidagini tashkil qilgan:

buriy tartibda
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63-jadval

Pedagogik eksperimentning boshlang‘ich va oxirgi ma’lumotlari

7 test

4
4,67
<0,01

3,5
3,83
~0,05

6 test

3,93

4,6
0,05

3,42
3,75
>0.05

5 test

4,07
473
<0,05

3,5
3,75
20,05

4 tast

4
4.67
<0,001

3,75
4,08
>0,05

3 tast

4,2
4,8

<0,05

3,42
3,83
>0,05

Degel va Rogalskiy testlari (ochkolarda)

2 test

3,73

46
<0,001

3,42
3,83
~0,05

1 tast

3,73
4.6
<0,001

3,67
3,92
20,05

1

ning
soni

Sinov
ar

15
15

12
12

Tadgiqgot

lari

1-5.01.14

1-7.06.14
[shonchlilik, r

1-5.01.14

1-7.06.14
Ishonchlilik, r

Guruhlar | ning muddat

Eksperi

mental

Nazorat

167



~eksperimental guruh futbolchilari («Yunior, Gojuv-Velkopolski):
yoshi — 13,93 yosh, sport staji -3,53 yil, tana uzunligi — 158,13 sm, tana
og‘irligi— 45,53 kg;

—nazorat guruhi futbolchilari («Iskra», Zemsko): yoshi — 14,0 yosh,

sport staji — 3,92 yil, tana uzunligi — 158,92 sm, tana og‘irligi — 45,75 kg.

Har ikkala jamoa futbolchilari vaqgt bo‘yicha bir xil shug‘ullangan —

haftasiga 3 marta 1,5 soatdan + haftasiga 2 marta maktabda jismoniy tarbiya
darslari + haftada bir marta o‘yin (birinchilik o‘vini yoki ortoglik
uchrashuvi).

5 oylik eksperiment davomida mashg‘ulot vositalarining koordinatsion
murakkabligini tahlil qilish o‘rtacha quyidagini tashkil gilgan:

—eksperimental guruh futbolchilari uchun — 6,12,

~ nazorat guruhi futbolchilari uchun — 3,06.

Alohida Degel va Rogalskiy testlarida tayyorgarlikning o‘sishi 63-
Jadvalda keltirilgan.

Eksperimental guruh futbolchilarini tadqiq gilish natijalarini tahlil
qilish bilan shuni gayd gilish mumkinki, oshirilgan koordinatsion
murakkablikka ega bo‘lgan mashg‘ulot vositalarini qo‘llash sportchilarning
texnik mahorat darajasining ortishiga katta ta’sir ko‘rsatgan. Olingan o‘sish
7 ta testning har biri uchun statistik ishonarli bo‘lgan (r<0,05 dan r<0,001
gacha).

An’anaviy usulda shug‘ullangan nazorat guruhining futbolchilari ham
texnik mahorat darajasining ma’lum bir osishiga erishgan (eksperimen_ta]
guruh bilan bir xil mashg‘ulot vaqtini sarflagan holda), biroq bu o'sish
hamma hollarda ham statistik ishonarli giymatlarga erishmagan.

6.6. Chervenyakov bo‘yicha o‘yinni kuzatishning modifikatsiyalangan
uslubiyatining ishonchliligi va informativligini babolash

O‘yinchining o‘yin paytidagi harakatlarini o‘rganish futbolchilarn!
tayyorlashda foydalaniladigan mashg‘ulot vositalarini tegishlicha tanl_aShf}'
talab giladi. Bu juda muhim masala hisoblanadi, chunki ba’zl bir
mutaxassislarning qayd qilishlaricha, sportchi yoki jamoaning yetarlicha
o‘rganilmagan faoliyati mashg‘ulot jarayonida shunchaki foydalf
bo‘lmagan mashgulot vositalarining qo‘llanilishiga emas, hatto zarf'lrh
mashg‘ulot vositalarining qo‘llanilishiga ham olib kelishi mumkin. Shu

icha
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sababli ba’zi bir murabbiylar mashg‘ulot vositalarini ijobiy, salbiy va
neytral vositalarga ajratadilar.

Jjobiy vesitalar — o‘yinchi turli o‘yin o‘yin vaziyatlarida ularni qayta
tiklay olishi uchun tanlanadi. Bu shunday mashg‘ulot vositalariki, o‘yinchi
ular yordamida nafagat to‘p bilan yoki usiz bajariladigan maxsus harakat
ko‘nikmalarini takomillashtirib qolmasdan, balki hujumda va himoyada
individual yoki guruhiy harakatlamni tashkil qilish bo‘yicha bilimlar va
tajribalarni ham oladi.

Neytral vositalarga topshirigni bajarish paytida digqatni jamlashni
talab qilmaydigan sharoitlarda maxsus harakat ko‘nikmalarini
takomillashtirish uchun foydalaniladigan vositalar kiradi.

Salbiy mashg ‘ulot vositalari — taktik harakat usullari, shuningdek,
yuklamalarning shiddati va hajmi bo‘yicha berilgan o‘yin talablariga zid
bo‘lgan vositalardir.

O‘yinni kuzatishda quyidagi shakllar tanlanadi, tasvirlash, grafik yoki
filmlar.

O‘yinni kuzatish natijalari katta amaliy ahamiyatga ega, chunki ular
berilgan sport turining rivojlanish tendensiyalari to‘g‘risidagi ma’lumotlarni
beradi, u yoki bu darajada obyektiv usul bilan o‘yin paytida sportchi yoki
jamoani baholaydi. Odatda o‘yinni kuzatishda foydalaniladigan uslublar
sifatni, miqdorni yoki aralash (ularni bargalikda kuzatish) kuzatishlarga
ajratiladi.

M. Chervenyakov bo‘yicha o‘yinni kuzatish uslubiyati anchagina keng
tarqalgan, u Polshada I. Salinskiy va boshga hammualliflar tomonidan
modifikatsiyalangan. Bu uslubiyat yordamida o‘yinning samaradorligini
amaliy baholash zarurati murabbiylaming ehtiyojlarini ganoatlantirish
uchun bajarilgan ko‘p sonli magistrlik ishlari bilan tasdiglanadi.

Bu usulning keng ommaviylashganligini hisobga clish bilan uni
ishonchlilik va informativlilik nuqtai-nazaridan tadqiq qilishga qaror
qilingan.

Tadqiqot obyekti 2013-2014 yillardagi mavsumning kuzgi turida
mahalliy “Stilon” jamoasi bilan 2-liga chempionati o‘yinlarini o‘tka:zisl"t
uchun Gojuv-Velkopolskiga kelgan 8 ta futbol jamoalarining spontfhilarl
bo‘lgan. Tadqiq gilinadigan jamoalaming 0‘yin samaradorligini :imlq_lash
uchun  M.Chervenyakovning  modifikatsiyalangan uslubiyatidan
foydalanilgan.
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Chervenyakovning «matematik» uslubiyati sportchilarning o'yinining
sport-texnik samaradorligini aniqlash uchun xizmat giladi. Ushbu magsad
uchun futbolchilaring o‘yin paytidagi harakatlarining anigligi va faolligiga
tegishli bo‘lgan ma’lumotlarni mos keluvchi tagsimlash bilan va mantigiy
0°zaro bog‘lanishlar asosida ragamli ma’lumotlar massiviari olinadi, ular
aniqlik koeffitsiyenti (AK) va faollik koeffitsiyentini (FK) tashkil qiladi. Bu
ikkita koeffitsiyent uchinchi koeffitsient — samaradorlik koeffitsiyentini
(SK) aniglash uchun xizmat giladi (ko‘paytirish yo‘li bilan).

Mazkur uslubiyat bo‘yicha aniglik koeffitsiyenti (AK) quyidagicha
hisoblanadi:

AK=R: M,

bu yerda R — sportchi tomonidan to‘pni to‘g‘ri o‘ynashlar soni,

M - sportchining to‘pga umumiy teginishlar soni.

Faollik koeffitsiyenti (FK) har bir o‘yinchi uchun o‘yinni kuzatishlar
asosida quyidagicha hisoblangan:

FK =11 x MA,

bu yerda 11 — o‘yinda qatnashayotgan sportchilarning soni,

M — sportchining to‘pga umumiy teginishlar soni, i

A — jamoaning barcha o‘yinchilari tomonidan 90 dagiga ©¥!f
davomida to‘pga umumiy teginishlar soni (agar o‘yinchi o‘yinning boshidan
oxirigacha o‘ynagan bo‘lsa, yoki u o‘yinga kirgan yoki o‘yindan chiqqan
momentdan boshlab). :

Agar faollik koeffitsienti 1 dan katta be‘lib chigsa, bu sportchi umunl’;?i
jamoaga qaraganda ko‘prog faol bo‘lganligini bildirad, L fao ';i
koeffitsiyenti 1 dan kichik bo‘lsa— bu sportchi nisbatan passiv bo‘Iganlig!
bildirad;. ; lligi

AK va FK ning ko‘paytmasi futbolchining sport-tfexmk faollig
koeffitsiyentini (SK) beradi, uni quyidagicha aniglash mumkin:

SK — AK x FK =R: M (11 x M): A= 1 P: A.

I Salinskiy va boshqa hammuallifiar tomonidan o'tkazilgar
modifikatsiyalash sportchilaming uzatmalarining samaradorligint anlr?li
lashga tegishli; ular faol bo‘lganmi, neytral bo‘lganmi, passiv bo e
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yoki bajarilgan harakat to‘p bilan reyd — dribling shaklida bo‘lganmi? Bu
sportchilar tomonidan amalga oshirilgan harakatlarning sifatini ko‘proq
aniq aniqlash imkonini beradi.

Uzatmaning xarakterini aniglashda (oldinga, orqaga, yon tomonga)
quyidagilar ajratiladi:

—faol wuzatmalar: hujumkorlik xarakteridagi uzatmalar (hujumni
konstruksiyalashni magsad gilgan);

—passiv uzatmalar: te‘xtatib qoluvchi, destruktiv xarakterlagi
uzatmalar;

—normal uzatmalar: jamoa to‘pni ushlab turishi orqali o‘yinning
og“irlik markazini ko‘chirish imkonini beruvchi va hokazo uzatmalar.

Tadgiq qilinadigan jamoalarning sport tavsiflariga tegishli ko‘prog
to‘lig ma’lumotlarni olish uchun bajarilgan yozib olishlar asosida jamoa
tomonidan butun o'yin davomida bajarilgan barcha harakatlaming,
Jumladan, muvaflaqiyatli bajarilgan harakatlarning umumiy sonini aniqlash,
ikkita, uchta vaundan ko‘p uzatmalardan tashkil topgan harakatlarni ajratish
zarur bo‘ladi. Muvaffagiyatli uzatmalarning muvaffaqgiyatsiz uzatmalarga
nisbati uzatmalaming samaradorlik koeffitsiyenti sifatida ta’riflanadi va
quyidagicha aniglanadi:

USK = M: Muv,

bu yerda USK — uzatmaiarning samaradorlik koeffitsiyenti,

M — jamoada muvaffagiyatli bajarilgan uzatmalar,

Muv — jamoada muvaffaqiyatsiz bajarilgan uzatmalar.

j Yuqorida tasvirlangan uslubiyatning yarogliligini biz quyidagi
glpotezalarning ishonarliligini aniglash orqali baholashga urinib ko‘rdik:

i ].. Tadgiqotchilarning kuzatishlarining (kuzatuvchilarning) xatolari
©'yInning samaradorligini baholashga ta’sir ko‘rsatmaydi.

; .2. «Stilon» (Gojuv-Velkopolski) jamoasi futbolchilarining barcha
E :;rmlarqa bir xil yuqori yutuqlarini hisobga oladigan bo‘isak, mehmonga
ke ngan. Jamoalarda ulaming chempionatning yakuniy bayonnomasida

0 I‘Sa_tl!gan o‘ringa mos keluvchi ko‘rsatkichlar qayd gilingan.

_Blrmchi gipotezaning ishonarliligini aniqlash magsadida «Stilon»
(GUJUV)_ — «Poloniya» (Bitom) va «Stilon» (Gojuv) — GKO (Tixi) uchra-
Si‘U‘\r'l:cu'ming videomagnitofonga yozib olingan videoyozuvlardan
foydalanish bilan o‘tkazilgan ikkita mustaqil kuzatishlarning natijaiari
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mehmonga kelgan sportchilar  uchun  o°yinning samaradorlik
koeffitsiyentlarini olish imkonini bergan.

Shuni aytib o‘tish joizki, fagatgina aniglik va faollik koeffitsiyent-
larining ko‘paytmasi bo‘lib hisoblanadigan samaradorlik koeffitsiyentlari
tahlil gilingan.

Olingan ma’lumotlar solishtirilganda natijalaming katta mosligi
aniglangan. «Poloniya» (Bitom) futbolchilarining o‘yin samaradorligi
ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi korrelyatsiya koeffitsiyentlari r= 0,96
(videomagnitofonga  yozib olingan  videoyozuviarmmi  kuzatishlar
bo‘yicha), r =0,91 (o‘yin paytidagi kuzatishlar bo‘yicha) va r = 0,92 (0‘yin
paytidagi va videomagnitofondagi videoyozuvlardan kuzatishlar o‘rtasida)
bo‘lgan. _

GKO (Tixi) jamoasining o‘yinlarini tahlil gilishda ham kuzatishlammg_
natijalarning shunga yaqin mosligi olingan: »=0,95 (videomagnitofond?g'
yozuvlardan kuzatishlar o‘rtasida), r= 0,93 (bevesita o‘yin paytida
kuzatishlar o‘rtasida) va r = 0,92 (o°yin paytidagi va videomagnitofondagl
yozuvlardan kuzatishlar o‘rtasida).

Sport faoliyati bilan bog‘langan hodisalar tahlil qﬂi“ga‘:'da
korrelyatsiya koeffitsiyentining 0,90 dan yuqori giymati natijalarning
chambarchas o‘zaro bog‘langanligidan, shundan kelib chigqan holda,
Chervenyakov bo‘yicha ofyinni kuzatishning modifikatsiyalangan
uslubiyatining ishonchliligidan guvohlik beradi. y

Tkkinchi gipotezaning ishonarliligini aniglash magsadida f<5t1?0n>>
(Gojuv-Velkopolski) bilan «Sleji» (Vrotslav), «Napshou» (RldUlllof");
«Arka» (Gdeinya), «Legiya» (Gdansk), «Elana» (Torun) va (vaalrdl)'ﬁ?
(Koshalin) jamoalari o‘rtasida o‘ynalgan 6 ta o‘yinni kuzatish o tki.ilegt?":_'a

Barcha bu jamoalar uchun uzatmalaming samaradorlik lfoefﬁtslyef}_ llar
o‘yinning samaradorlik koeffitsiyenti hisoblangan. Olingan "atU?rin
mamlakat birinchiligi 2-ligasining yakuniy jadvalidagi egallangan 2
bilan solishtirilgan, bunda jadvaldagi o'rin uchun ochkolar soni quyidﬂg's i
belgilangan: 1-o‘rin uchun — 18 ochko, 2-0°rin uchun — 17 ochko v&

iqa davom etadi (64-jadval). 2
taml«Stila::m» (Gojiv-’ifelkopnlski) jamoasi futbolchilarining 'G]':J;i\i:z
o‘tkazilgan barcha o‘yinlarda bir xil yugori yutuglarini hisobga C'_“s i
(mehmonga kelgan jamoalamning o"yin samaradorligint ba}fotashm:ig i
xos mezoni sifatida) bu jamoa uchun olingan uzatmalarning sam akc:mi}f
koeffitsiyenti va o‘yinning samaradorlik koeffitsiyenti bilan Y
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jadvalda egallangan of‘ringa mos keladigan ochkolar o‘rtasidagi
korrelyatsiya aniglangan.

Bunda quyidagi korrelyatsiya koeffitsiyentlari olingan:

r= 0,70 (R<0,05) — uzatmalarning aniqlik koeffitsiyenti va jadvaldagi
o‘rin o‘rtasida;

r=0,75 (R<0,05) —o‘yinning samaradorlik koeffitsiyenti va jadvaldagi
o‘rin o‘rtasida;

r = 0,82 (R<0,01) — uzatmalarning aniglik koeffitsiyenti va o‘yinning
samaradorlik koeffitsienti o‘rtasida yetarlicha yuqgori korrelyatsiya
koeffitsiyentlari alohida jamoalarning tadqiq gilinadigan miqdory
ko‘rsatkichlari mamlakat birinchiligi 2-ligasining yakuniy jadvalida
egallangan o‘ringa muvofiq tasniflanishidan guvohlik beradi.

64-jadval
Kuzgi turda “Stilon” (Gojuv-Velkopolski) klubi bilan bo‘lgan
uchrashuvlarda jamoalarning ¢‘yin samaradorligi

el Jaa.iiv:ilt O"yinning
R dagi o‘rin | Uzatmala- samara
Jamoaning nomi Jeoa]]a- uchun ming aniglik dorlik
T ochko_lar koeffitsiyenti k-.aefﬁt‘-
soni siyenti
“Sleja” 5 14 2,11 0,80
(Vrotslav)
“Napshod” 9 10 1,18 0,66
(Ridultov)
“Poloniya” 12 7 0,99 0,53
(Bitom)
“Arka” (Gdinya) 13 6 0,84 0,57
“GKO” (Tixi) 14 5 1,14 0,57
“Legiya” 15 4 0,98 0,53
(Gdansk)

“Elana” (Torun) 16 3 1,20 0,61
“Gvardiya” 18 1 0,82 0,51
(Koshalin)
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Chervenyakov bo‘yicha o‘yinni kuzatish va baholash uslubiyatining
Yarogliligi bo‘yicha tadqiqot natijalarining yakunini chigarishda ba’zi bir
kamchiliklarni ham aytib o‘tish joiz bo‘ladi. Avvalambor shuni gayd qilish
lozimki, uslubiyat avvalambor jamoalarning hujum harakatlari bilan
bog‘lanadigan hodisalarni, shundayam bu harakatlarning boshlanish va
amalga oshish joylarini hisobga olmasdan tasvirlashga qaratilgan. Bu
kamchilikni to*g*irlash uchun bajarish oson bo‘lgan, oldindan tayyorlangan
qog‘oz varag'iga (o‘yin maydonining plani) kiritish bilan, harakatlaming
boshlanish va tugash joylarini ko‘rsatish bilan hujumkor harakatlarni
bajarishni qayd qilishdan foydalanish mumkin.
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XULOSA

Harakat qobiliyatlarini aniqlash uchun mualliflar tomonidan taklif
gilingan testlar va uslubiyatlarni har tomonlama baholash bo‘yicha
tadgigotlarning o‘ta ishonarli natijalari biroz kutilmagan bo‘lib chiggan, Bir
tomondan, bu taklif qilinayotgan natijalar koordinatsion gobiliyatiarning
differensiallanish qobiliyati, harakat muvozanati, tezkor reaksiya ko‘rsatish,
mo‘ljal olish, o‘zaro harakatlarga kirishish, ritmni his gilish — avvalambor
harakatlanish harakatlarining yuqori chastotasida his gilish kabi ko‘pchilik
elementlarini ko‘proq yoki kamroq darajada o‘Ichashidan kelib chigadi.

Boshga tomonlama esa, testda bajariladigan harakatlar futbol
texnikasining «fintlar» (aldamchi harakatlar), dribling (gavda bilan mos
keluvchi ritmda muvozanatlangan), to‘pga zarbalar berish va uni gabul
qilish (mushaklarning zo‘rigish holatidan bo‘shashish holatiga o‘tishi
hamrohlik qgiladigan) kabi o‘qitish juda murakkab bo‘lgan elementlarida
0°zining aksiga ega bo‘ladi. Mushaklarning “zo‘rigish — bo‘shashish” ini
boshgara olish qobiliyati uning tuzulishsi va dinamikasi nugqtai nazaridan
harakatni to*g"ri bajarishning asosini tashkil giladi.

Mushaklarning zo‘rigishini boshqarish «dinamik harakatlarni his
qilish» va «zarba harakatlarini his qilish» ning mavjudligi tufayli sodir
bo‘ladi, ular “teskari bog‘lanish” — yopiq boshqaruvchi halqaning ta’siri
tufayli faoliyat ko‘rsatadi. Dribling yoki aldamchi harakatlami bajarishda
mushaklarning bo‘shashishi anchagina giyin, chunki ularni bajarishda
lokomotor harakatlarini ta’minlaydigan ko‘p sonli mushaklar harakatga
keladi. Lokomotor harakatlar muallif testining tarkibiga kirmasligiga
qaramasdan, mushaklarning navbatma-navbat bo‘shashishi va zo‘rigishini
boshqarish bu sinovda yaxshi baho olish uchun zaruriy shart bo‘lib
hisoblanadi.

Texnik harakat ko‘nikmalarini o‘zlashtirish Jjarayonida birinchi
navbatda, ko‘proq muhim ko‘nikmalar yoki birinchi darajali ko‘nikmalar
shakllanadi (markaziy asab tizimining tegishlicha aniq faolivat ko‘rsatishi
l?fa_zasida), ular asta-sekin harakatlami (harakat texnikasini) o‘zlash-
tirishning yuqori darajasiga o*sib o'tadi.

“Berilgan ko‘nikmani turli vaziyatlarda variativ tarzda qo‘llash — bu
U‘S’lln_ning talablari bilan bog‘lanadigan faoliyatni o‘zlashtirishning eng
yuqori darajasidir.



Polshadagi va xorijdagi ilmiy-uslubiy adabiyotlarda shu narsa gayd
gilinadiki, ba’zi bir mualliflar istigbolli futbolchilarni tanlab olishda
ko‘pgina testlarga tanqidiy nazar bilan qaraydilar, ularning prognostik
ahamiyatiga shubha bildiradilar. Ular yosh sportchining potensial psi-
xomotor imkoniyatlarini birdaniga baholab bo‘lmaydi va uni takomil-
lashtirish yo*llarini birdaniga oldindan ko‘rib bo‘lmaydi deb hisoblaydilar.
U yoki bu sport turi bilan mashg‘ulot uchun nomzodlarni to*g'ri tanlash va
ularning potensial psixomotor va koordinatsion imkoniyatlarini baholash
uchun alohida qobiliyatlarning o‘sish dinamikasi aspektida kuzatishiar va
tadqiqotlarni amalga oshirish lozim bo‘ladi.

Biroq fikrlaming bunday katta yakdilligiga garamasdan, ko‘pgina
mualliflarda bu muammoga nisbatan boshqacha yondashuvlar ham mavjud.
Shu bilan birga, odamning ba’zi bir gobiliyatlari, aynigsa bolalik yoshida,
yetarlicha yugqori bargarorlik va tanlab olishning barcha bosgichlarida
prognozlash imkoniyati bilan ajralib turadi. Bu xarakterli xususiyﬁﬂtﬂf
avvalambor yosh futbolchilarning psixomotor elementlari va texnik
tayyorgarlik elementlariga tegishli.

Sportchilaring texnik mahoratining yugori darajasini bashoratlash_ mos
keluvchi tadgiqot uslublarini qo‘liash va ularning ko‘rsatkichlarining
ishonchliligi shartida mumkin bo*ladi. _

Futbol bo‘yicha murabbiylar yosh sportchilarda hamma sifatlarni ham
rivojlantirib  bo‘lavermasligini yaxshi bilishadi. Agar bu Slf_atlar
jamoatchilik hayoti sferasiga tegishli bo‘lsa (mehnatsevarlik, angiash,
iroda), ular nafaqat tarbiyalashga berilib qolmasdan, balki tadgiqotlar 'va
pedagogik ta’sir ko‘rsatishning muhim obyektiga ham aylanadi. O_Ciamfilzfa’
psixomotor sferasi bunga butunlay teskari hisoblanadi, chunki U J”d.a
konservativ hisoblanadi va Kkatta darajada genotip bilan shartlapadl-
Bularning barchasi genotipning tuzulishsini sport turining talablariga
nisbatan tadqiq gilishga qat’iy ehtiyoj borligini ko rsatadi. D

Tadgiqotlarning 7, 8, 10 va 11 yoshli 4 guruh yosh futbolchilar DI 4
ishlash amaliyotida olingan giziqarli natijalari 3, 6, 9,12, 15 e, 30;_“1!%(
yugurish tezligi, yugurib kelish bilan to‘pga zarba berish kuchi, epe :;3 -
maxsus qo‘zg*atuvchiga nisbatan reaksiya ko‘rsatishni baholaydigan i
testlar, shuningdek, futbol texnikasi arsenalidan b.ir qator sinovid
qgo‘llashning magsadga muvofigligidan guvoblik beradi.
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Matritsalarning mazmunini solishtirma tahlil gilish shuni ko*rsatadiki,
barcha to‘rtta yosh guruhlarida futbolchilar tayyorgarligining tuzulishsi
bitta umumiy va beshta spesifik omildan tashkil topadi.

Umumiy omil tanlanmaning umumiy dispersiyasidan 41,2 - 52,5 % ni
qamrab olgan, uni quyidagi gobiliyatlar belgilagan: tezkorlik, epchillik,
operativ fikrlash va to‘pga zarba berish paytida oyoqlar harakatining
tezkorligi.

Tanigli murabbiy va sport nazariyotchisi L.V.Volkov (1981) o‘zining
tadgigotlarining natijalari asosida shuni ko‘rsatadiki, harakatlamni (sport
texnikasini) o‘zlashtirishning samaradorligi avvalambor tug‘ma harakat
qo‘yilmalari, asab faoliyatining tipi, psixik va temperament sifatlarning
namoyon bo‘lishiga bog*liq bo‘ladi.

V.M.Platonov (1988) mashg‘ulot jaraycnining tabiiy shart-sharoit-
larida o‘tkaziladigan yaxshi diagnostik tanlab olish testlarining yo‘qligi
to‘g'risida yozgan. Bunday plandagi ba’zi bir tadqgiqotlamni laberatoriya
sf_laroitlarida o‘tkazish mumkin (kattaroq yoki kichikroq natijalarga erishish
bilan), biroq sport turlari amaliyotida ulardan keng foydalanish imkoniyati
mavjud emas, shu tariga ularning qo‘llanilish sferasi chegaralanadi.

: Pro.f“essor Guba (1997-2012) shuni gayd giladiki, butun mashg‘ulot
Jarayoni o'sib kelayotgan organizmning asosiy biologik gonuniyatlariga,
lﬂ?{lng tanlangan sport turiga morfobiomexanik mos kelishini hisobga
Ollshga., shuningdek, uning asosiy musobaga harakatlarini bajarishning
keyingi samaradorlik prognozlariga mos kelishini hisobga olishga
asoslanishi lozim. G 4
molesl’clﬁ;t artarlliit;;; mnwz’uTuru;:si'ni fundamenta‘d tadqiq.qilisl:llar 0°z dasturida
S ; Dioki yo:ny, ujayra va fl-mksmnal-ﬁmologlk darajalarda bir-
£a 0-zaro ta’sir ko‘rsatadigan genetik shartlangan omillarni o*rganishni
albatta 0z ichiga olishi lozim.
adab?;atﬂ?arill;m}[;n?::}lmgwd qilish lozimki, nemis tilidagi ilmiy-uslubiy
L me ;?maradorl'lgl va sport 0 ymtzfrlda o‘qi:tishni
“e}’fﬁpsixologiya%.: a sas r;s z:lngan. bn'l qator-lshl_ar ma\gud_. Bu ishlar
et port pedagogikasi sohasidagi eng yangi yutuqlarga
Sam:r:?issﬁf:;’t :;:—fl'ar:]t:lng yutuc!Iari sportchilaming harakat qobiliyatlarini
Tadqiqoﬂar i omyz_ltlar_lga l.l-ar doim ham. mos kelavermaydi.
e un oyda'lamladlgan jihozlar har doim ham ma’lum bir
parametrlariga ega bo‘lavermaydi. Nazorat sinovlarida
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foydalaniladigan testlar ilmiy tadqiqotlar dasturida tizimli ravishda emas,
balki empirik topshiriglar jamlanmasi sifatida tagdim gilingan.

Yuqorida aytilganlardan shu narsa kelib chigadiki, istigbolli yosh
futbolchilami tanlashning samaradorligi yosh sportchilarning harakat
qobiliyatlarini diagnozlash va tadgiqotlarni oftkazish texnologiyalarini
ratsionallashtirishga tegishli muammolaming muvaffagiyatli hal gilinishiga
bog‘liq bo‘ladi.

Polshada yosh futbolchilaming sport karyerasini prognozlash bora-
sidagi katta giyinchiliklarga qaramasdan, ulami yengib o‘tish yo‘nalishida
urinishlar amalga oshirilmoqda. Sport ishi amaliyotida futbolchilarning
umumiy va maxsus tayyorgarligini har bir yosh davri uchun o‘matilgan
me’yorlarga muvofiq to‘g'ri baholashga tegishli bo‘lgan testlardan
foydalanilmoqda.

Tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining ofsish dinamikasi, shuningdek,
sportchilaming sifat tavsiflariga tegishfi bo‘lgan subyektiv kuzatishlarga
asoslanish bilan istigbolli yosh futbolchilarni tanlash ko®p yillik mashg*ulot
jarayonining har bir bosqgichida amalga oshiriladi. Bunday test
tadqiqotlaridan keyin murabbiy va sportchi sportchining futbol o‘ynashga
bolgan old qo‘yilmalari to‘g‘risida cheklangan ma’lumotlarga ega bo‘ladi.
Birog shu narsa ma’Jumki, ma’lum bir sport turiga nisbatan qobiliyatla"g"f
ega bo‘lgan odam uning qobiliyatini tasdiglaydigan topshiriglarni
anglangan tarzda va ishtiyoq bilan bajaradi. An’anaviy tarzda otkaziladigan
tanlash jarayonida futbolchilikka nomzodlarni test tadgiqotlariga tortish
bilan, berilgan guruhda o‘rtachadan yugori natijalarni ko‘rsatgan
sportchilargina qobiliyatli deb topiladi. Shu sababli tadqiq qilish uslublart
(testlar) sportchilarning ma’lum bir guruhlari uchun me’yorlangan
ko‘rsatkichlarga (baholar shkalasi, me’yoriy talablar) ega bo‘lishi juﬂ_li?l
muhim bo‘lib hisoblanadi. Yosh sportchilaming qobiliyatlarini yakunty
baholashda bolalarning rivojlanish fazalarini ham (akseleratsiya V2
retardatsiya fazalarini) hisobga olish lozim bo‘ladi.

Keyingi yillarda alohida koordinatsion qobiliyatlarni olchashga
tegishli bo‘lgan tadqiqotlar ko‘p 0‘tkazilmogda, ular ko‘pgina muallif-
taming fikrlariga ko'ra harakat qobiliyatlariga yaqin hisoblanadi. Shu bilan
birg_a, b_l.l-sifatlami o‘lt:.hashning Yugorida ko‘rsatilgan mualliflar tomonidan
tak’u'f q'lhngan usullari, k_oordinatsion qobiliyatlarni diagnozlashda foydali
bo‘lishiga qaramasdan, bir gator kamchiliklarga ham ega.
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Yuqorida aytilganlar kontekstida, shuningdek zamonaviy futbol
talablarining ortib borayotganligini hisobga olish bilan shuni e’tiborga olish
lozim bo‘ladiki, mualliflar jamoasi tomonidan harakat qobiliyatlarini
aniglash uchun ishlab chiqgilgan uvslublar ishonchlilik va amaliy qo‘llash
uchun yaroqliligi bilan ajralib turadi. Bu uslublar mazkur sport o°yini uchun
bolalarni tanlab olish jarayonida katta ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin.

O‘qitish jarayonining sifatini oshirish va darvozabonning o‘yinini
takomillashtirish, umuman futbolda o‘quv-mashg‘ulot jarayonining sama-
radorligini oshirish uchun bu jarayonlar to‘g‘risidagi turli ma’lumotlarni
yig'ish, to‘plash va tahlil gilish zarurati paydo bo‘ladi.

Murabbiylar oldida ko‘pdan buyon darvozabonlarning maxsus tayyor-
garligini nazorat qilish uchun amaliyotda qo‘llash mumkin bo‘lgan ko‘prog
samarali va ko‘proq erishiluvchan uslublarni qidirish muammosi
ko*ndalang turadi. Bugungi kungacha ko*pchilik murabbiylar ushbu magsad
uchun subyektiv uslublardan yoki o‘zlarining sinovlaridan foydalanib
kelishmoqda. Shu bilan birga, ba’zi bir markazlarda bunday nazorat gilish
tadqiq qilishning zamonaviy laboratoriya uslublaridan foydalanish bilan
bajarilgan.

. B_unga Fransiyadagi Xalq futbol instituti misol bo‘la oladi. Jahonda
taniqli murabbiy, shu institut xodimi Filipp Bergeroning ta’kidlashicha,
fagat s.ifatii o'tkaziladigan o'qitish jarayonigina muvaffaqiyatga olib kelishj
fnumkm. Fransuz futbol ligasida qatnashadigan 20 ta jamoadan 8 tasi shy
institutda ta_yyor}an_gan darvozabonlarga ega. Bu yerda darvozabonlarmnj
lz?yycfrlash Jarayonining asosiy tarkib toptiruvchisi o‘qitish va o'tka-
zlla(?lgay mashg‘.ulot mashg‘ulotlarining samaradorligini nazorat qilish
bo‘lib hisoblanadi.
gt et akominatiogt e ) el
L A ;mghilamin o;::] laz ll‘lSd Zarurligini rfazarda tutish bilan
ligini nazorat qilishnin gi;J o lafYO?abon{arning !m.m pogrs

DAZOr: go yektiv uslubiyatin yaratishga urinishgan.
dawgz:;ﬁllfzzintadtaqlqotlan;fng. natijalari shuni- ko‘rsatladiki, futbol
A g tayyorgar igini bah_c:h}si} uchur} ishlab cthHgan testlar
i ath'g yuqori umumiy m{orr.na.twhg:, s_h.ur'ungdek majmua tarkibiga

lda sinovlarning yuqori ishonchliligi undan futbolchilarning

0'quv-mashg*ulot Jjarayoni amaliyotida keng fi i i
V-mashg T g foydalanish mumkin d
taxmin qilish imkonini beradi. e ich
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Testlar majmuasini konstruksiyalash va uni amaliyotda qo‘llash —
boshqa-boshqa narsalardir. Shu bois, savol tug‘iladi: biz tomonimizdan
taklif gilinayotgan testlar majmuasi amaliyotchi murabbiylar tomonidan
gabul gilinadimi? O‘ylashimizcha, javob shubhasiz ijobiy bo‘ladi. :

Yillik mashg‘ulot jarayonining turli davrlari va bosqichlarida umumiy
va maxsus tayyorgarlik ko‘rsatkichiarining o‘sish dinamikasining nefti_?a!arl
ko‘pgina murabbiylar uchun futbolchilarning maxsus tayyorga.rl:g{nang
holati, shuningdek, vyillik tayyorgarlik siklida uning tuzulishsidagi
o‘zgarishlar to*g‘risida gimmatli ma’lumotlarni taqdim gilishi lozim.

Futbolchilarning maxsus tayyorgarligini nazorat gilish bOc}’lCEhﬁ
testlarning shunga o‘xshash tuzulishsiga ega bo‘lgan vositalar ko‘pgina
mamlakatlarda samarali qo‘ilanilmoqda. e

Foydalaniladigan testlar tuzulishsining o‘xshashligi qu‘yldﬂgl
faktlardan kelib chigadi: futbolchining maxsus tezkorligi qoidaga !1:0 rﬂ 15
m dan 50 m gacha masofalarga yugurish testlari bilan aniqlanadl_; to PIEE
egalik gilishni uddalash asosan gisqa masofalarga to‘pni oyoq bilin ?hll
yurish orqali baholanadi; epchillik, yoki ishdagi test!arqan b1‘nda ﬁ;_ 0
buriluvchanligi” deb atalgan narsa mokisimon yugurish bilan o Ichanadi. r

Maxsus chidamlilikni oflchash borasida gap borganclla (}3‘3“‘”5
majmuada bu test “maxsus o‘yin chidamkorligi” deb atal:gan) biroz I’(anereokq
o‘xshashlik kuzatiladi, agar sobiq SSSR va Chexoslovakiya_da, shulfmaﬂ,’ ar:
Bolgariyada foydalanilgan nazorat qilish vositalar.i xususida gaglfﬂ ;Sng
bo‘lsak, ulaming barchasida “energetik tuzulish® yevropa a){mura
foydalaniladigan G. Bisane va G. Gerish testiga: yoki uning I
tomonidan bajarilgan modifikatsiyalariga o‘xshaydi. e

Maxsus chidamlilikning (tezlikka chidamlilikning) S
darajasini o‘lchashning boshqa bir usuli elektrokardif:graﬁyafll qiiblardan
asoslangan testlar bo'lib hisoblanadi. Bu shubhasiz lsh{'mc‘hhhush) s
(ma’lum bir yuklamada yurak qgisqarishlari chastotasini Ic a}? e
mashg‘ulot jarayoni amaliyotida, aynigsa, gap senorlar Yff}s i
malakali futbolchilarni tayyorlash xususida borgand'a = ke?g bﬂ}’ e

Yosh sportchining yuqori sport _rnahoratlga 0°sl sci’slar e
spetsifikasi juda murakkab va murabbiyn::ng bos.h.qa -mut?x}?z e
hamkrlikda uzoq muddat davomida ter to‘kib va tizimli ravishaa
ta!abl\qd::l?;‘ulot jarayonini boshgarish tizimida_ bu jarayf)ndm n;azvgrs; ;]c; ::;S{-;l:
juda muhim rol o‘ynashi lozim. U mashg‘ulotning har bir davri
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rivojlanish

uchun samaradorlik ofichovini aniglashi, shuningdek sportchining
kelgusidagi holatini diagnozlashi lozim.

Futbolda shu paytgacha foydalanib kelingan nazorat qilish vositalari
shunday muhim rolni bajarganmi deb so‘raladigan bo‘lsa, o‘ylaymizki,
javob salbiy bo‘ladi, bundan quyidagi faktlar guvohlik beradi.

Birinchidan, bir qator ta’riflarning qo‘llanilishida ham, nomlar va
tadqiqqilish vslublarining mazmunida ham katta tartibsizlik holati mavjud.

Ikkinchidan, murabbiylik amaliyotida harakat qobiliyatlari, harakat-
larmning tuzulishsi va hokazolarning o‘Ichanadigan turli-tuman, birog
turlicha nomlar bilan ataladigan xuddi o‘sha bitta sifatlar va tavsiflar
to‘g'risidagi ma’lumotlar va turlicha ta’riflanadigan xuddi o‘sha bitta
hodisalarni tadqiq qgilishlar ko‘p uchraydi.

Bizning ishimizda keltirilgan harakat qobiliyatlarini aniglash uchun
test, futbolchilarning (o‘yinchilar va darvozabon) maxsus tayyorgarligini
baholash uchun testlar majmuasi kabi yangi tadqiq qilish intrumentlari bu
muammoni hyech bo‘lmaganda qisman hal gilish imkonini beradi. Taklif
qilinayotgan sportchilarning harakat qobiliyatlarini aniglash uchun
mo‘ljallangan test amaliy ishda muhim ahamiyat kasb etishi mumkin.

Ko‘p yillik empirik tadqiqotlar, ko‘p yillik kuzatishlar testning yuqori
prognostik ahamiyatga ega ekanligini, demak uning sport tanlovini amalga
oshirish ishi uchun yaroqli ekanligini ko‘rsatgan.

Mashg‘ulot yuklamalarini qayd gilishning katta sport yutuqlariga
erishgan jamoaning real vyillik mashg‘ulot siklini tahlil qilish asosida
bajarilgan modifikatsiyalangan usuli, turlicha malakali va turli yoshdagi
polyak futbolchilari uchun ishlab chiqilgan umumiy chidamlilik me’yorlari
(K}:pt_ar _testida) xuddi monografiyada keltirilgan b'izning tadgiqot-
Ianm.l.'fnmg boshqa natijalari kabi o‘quv-mashg‘ulot jarayonini optimal-
lashtirishga bo‘lgan zamonaviy yondashuvga — o‘zida bilishning ilmiy

US}]]lari va sport amaliyotining real talablarini birlashtirgan yondashuvga
misol bo‘la oladi.
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AMALIY TAVSIYALAR

1. Futbolchilar mashg‘ulot jarayonini boshqarishning samaradorligi bu
sport o'yini uchun xarakterli bo‘lgan shug‘ullanganlik va musobaqa
faoliyatining tuzulishsini anig migdoriy ifodalash bilan bog‘lanadi. Dastlab
shug‘ullanganlik va musobaga faoliyatining sport takomillashuvining
ma’lum bir bosgichida mo‘ljal sifatida tanlangan modeli aniglanadi.
So‘ngra konkret sportchining funksional imkoniyatlari baholanadi, uning
‘ndividual ma’lumotlarini model ma’lumotlari bilan tagqoslash yo'li bilan
ishning yo‘nalishlari va berilgan parametrlarga erishish yo*llari aniglanadi.
So‘ngra rejalashtirilgan natijalarga erishishga ko*maklashuvchi mas.hg‘ulot
vositalari va uslublari tanlanadi, ular mezotsikllar va mikromkl!a{'ga
taqsimlab chiqiladi. Yakunlovchi operatsiya mashg‘u]fat jarayonining
samaradorligini bosgichma-bosgich nazorat gilish va uni korreksiyalash
hisoblanadi. _ Pt s = _

2 Futbolchilarning harakat gobiliyatlarini aniglash uchun ishlab
u navbatma-navbat bir oyogdan ikkinchi oyoqqa sakrash

chigilgan test — b : : :
b ftining ichki gismlari orasida to‘pga eng ko‘p zarba

paytida oyoq ka

berishdan iborat. - . -‘
Testda bahoni 1 minut davomida bajarilgan to‘liq harakatlar sikl-

a'ni, to‘pga ikki yoqlama berilgan zarbalarning soni)

rining soni (Y - :
gupe h intervali

belgilaydi. Test ikki marta bajariladi (urinishlar orasida dam olis

5 dagiqa). [kkita urinishning eng yaxshi natijasi testning yakuniy bahosini
tashkil giladi.

Testning natijasi yuqori prognostik ahamiyatga ega, bu
yosh futbolchilarni tanlab olishda foydalanish uchun tavsiya qi
beradi.

3. Futbolchilaming maxsus tayyorgarligini
testlar majmuasi konstruksiyalangan va amaliy is
tavsiya qilinadi:

a) maydondagi o‘yinchilar uchun:

— 30 m ga yugurish,

— to‘p bilan «slalom»,

— «futbol buriluvchanligi»,

— maxsus o‘yin chidamkorligi;

b) futbol darvozabonlari uchun:
— to‘pga uzoqga zarba berish,

uni istigbolli
lish imkonini

baholash uchun ikkita
hda foydalanish uchun
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—o‘tirgan holatdan to‘pni ushlab olish tezkorligi,

— yigilish bilan to‘pni ushlab olish tezkorligi,

— darvozabonning maxsus sakrovchanligi.

Bu testlar majmualari ilmiy jihatdan asoslangan, standartlashtirilgan,
baholar shkalalariga ega, yuqori ishonchlilik va informativlilik bilan ajralib
turadi, bu ularni amaliy ishda foydalanish uchun murabbiylarga tavsiya
gilish imkonini beradi.

4. Turli yoshdagi futbolchilarda (11 yoshdan boshlab katta yoshli
sportchilargacha) umumiy chidamlilikni aniglash uchun 12 dagiqa
davomida mumkin gadar uzogroq masofani bosib o‘tishga asoslangan
Kuper testidan foydalanish tavsiya gilinadi (buning uchun biz
tomonimizdan ishlab chigilgan baholar shkalasidan foydalanish bilan).

Umumiy chidamlilikning rivojlanish darajasini Konkoni testi
yordamida katta aniglik bilan aniglash mumkin. Uning mohiyati 200 m li
kesmalarni mo‘tadil tezlik bilan boshlash (70 s da 200 m), yugurish tezligini
asta-sekin oshirish va maksimal tezlik bilan tugallash bilan ko‘p marotaba
yugurib o‘tishdan iborat, test bajarilgandan keyin yurak gisqarishlari
chastotasi (YuQCh) o‘lchanadi. Bu anaerob almashinish ostonasi darajasini
(AAOD) grafik tarzda aniglash imkonini beradi (to*g’ri chizigning sinish
nugtasi). AAOD darajasida YuQCh maksimal kattalikka ganchalik ko‘p
yaginlashsa, sportchida umumiy chidamlilikning rivojlanish darajasi
shunchalik yugori bo‘ladi.

5. Futbolchining o‘yin samaradorligini baholash uchun modifikatsi-
yalangan Chervenyakov uslubiyatidan foydalanish tavsiya qilinadi, uning
mohiyati quyidagilarni aniglashdan iborat:

— aniglik koeffitsienti (AK).

AK=R: M,
bu yerda R — sportchi tomonidan bajarilgan to*pni to'g‘ri o‘ynashlar
soni,
M — sportchining to‘pga umumiy teginishlar soni;
— faollik koeffitsienti (FK).
KA=11 x MA,

bu yerda 11 —o‘yinda qatnashayotgan sporichilarning soni,
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M — sportchining to‘pga umumiy teginishlar soni,

A — 90 dagiga davomida jamoaning barcha o‘yinchilarining to‘pga
umumiy teginishlar soni (agar sportchi o‘yinning boshidan oxirigacha
o‘ynagan bo‘lsa yoki u o‘yinga kirgan yoki o‘yindan chiqgan momentdan Yana shuni ham nazardan qochirmaslik kerakki, mashg‘ulot jarayonida

boshlab). oshirilgan koordinatsion murakkablikka ega bo‘lgan vositalardan ganchalik
— samaradorlik koeffitsienti (SK). ko‘p foydalanilsa, futbolchilarning texnik mahoratini oshirishning
samaradorligi shunchalik yuqori bo‘ladi.

Bunday informatsiya mashg‘ulotning turli bosgichlarida futbolchilar
tomonidan bajariladigan ish bilan sport natijalari o‘rtasidagi bevosita
bog*lanishlarni gidirish imkonini beradi.

SK = AK x FK,

ya’ni, aniglik va faollik koeffitsiyentlarining ko*paytmasidan iborat;v

Futbol jamoalarining sport tavsiflariga taallugli bo‘lgan ko®prog to'iiq
ma’lumotlami olish uchun jamoa tomonidan butun o‘yin davomida blaja-
rilgan barcha harakatlarning, jumladan muvaffaqiyatli bajgn'lgan harakat-
Jarning umumiy sonini aniglash va ikkita, uchter va urlldan ko'p uzf";tma'lardan
tashkil topgan harakatlarni ajratish ravsi_ya q}lmadl. Mu\{affaquatlr uza.l:
malarning muvaffaqgiyatsiz uzatmalargg nisbati _u.zat{nalarm.ng sam_aradorh{-.
koefffitsienti (USK) sifatida ta’riflanadi va quyidagicha aniglanadi:

USK = M: Muyv,

bu yerda M —jamoada bajarilgan muvaffaqiyatli uzatmalar,

Muv — jamoada bajarilgan muvaffaqiyatsiz uzatmalar.

6. Futbolchilarning mashg'ulot yuklamalarini rejalashtirish va nazorat
qilishda ularni ikkita aspekida ko'rib chigish lozim bo'ladi: energetik (yurak
gisqarishlari chastotasiga asoslangan) va informatsion (ishning
yo‘naltirilganligiga bog‘liq ravishda). Bunday yondashuv yukiama.laﬂ;m]f
kattaligi va tuzulishsini tavsiflaydigan ma’lumotlarni to‘plash_, .shu_nlng & ;
bu ma’lumotlarni kompyuter texnikasini qo‘llash bilan tahlil qilish imkonin
beradi. Etn) s v A g

Mashgulot vositalari ta’sirining uchta yo‘nalishi (un]uml}’a Y‘:“ -
tirilgan, maxsus) va ishlash shiddatining 5 ta darajasidan (qo ;r)
quvvatlovehi, aerob, aralash, anaerob-laktat, anaerob-.alaktat yuklanla -
foydalanish bilan alohida “informatsion” va “energetik” sfefﬁzla_rdi:] lsosh
ishlash vagtini yig‘indilash yo‘li bilan mashg‘ulot yuklamalarini o"lcha
mumkin.
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